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PUTEREA CUNOASTERI I

Esti creatie UNICA - TRAIESTE in constiinta

NEUTRULUI!

Primul tktu act atunci cOnd priveHtI spre
dintrun reflex dob®O©ndi tmemriineedwaca dil e, ~aulctaurret
contemporane Hi noH unea de individualizare

Cu to'Hi i, or i de ,c®ttupnciH prdei genmn( aé mi «
tendi n™HL est e deacaHi unncee pdee icnochopnaHtaildinet, ode a
pl ec©nd de | a aspectele I umeHti Hi terminOnd
care practict o formk de spiritualitate, c
aprofundated gat e de conceptul de "unic" “n crea’Hi e
Hi di feren™He " ntre tine Hi acea persoant. I
di sperarea de supravie™Huire, me r alte pefsédhe. va d:
Poate ct ai trecut de nivel ul “n care faci
modul de a vorbi, sau de atitudinea pe care

Chiar dact tu te cvoansritdne@nie omefrieiun “ldkn enhiesvt
ESTE cu adevirat o fiin™Ht “"n raport cu tine
t o'™Hi tun diefttrex necondi HHonat st facem compar a
sunt adebiut &t al @t cr ea™Hi ei de tipul: e mai e
smerit, are multkt cunoaHtere, etc.

Toate aceste tipuri de compHar a’'iHbl.tuzcie g un
cOnd “~"Hi subminezi pod e'nriHerl &p drntt eau oalr’di is,au” ’
mentale sau emo™Hi onale prin atitudini de fal
niciodatt st | ajung pe x, e mult mai... de
a 'Hot "idi ca ‘'ntotdeauna st existe consecin’He a:s
siguranHL vei aluneca pe autostrada wunui org
acH uni ce “i pot pune ~ ni sudlemiimaHtp ptee t'ele Il &
ca ‘'ntotdeauna st fili "ncurajat fiindct, i nd
suporta consecinHele unei auto evalukri gr ek
ver sus " maimipu’diam”"e. dSundameni car e, de Hi cu
continotidéniHre umant a minH i, st fackt comp
Hi de ierarhizare “n raport cu al "Hi o‘arme n i
ceea ce priveHte al Hi oameni c¢c©t Hi " n ceea
val oril-enchreal nvorbesc prin istoria 'Hi fapt

Teai goO©ndit vreodatt sdir émumrcdinclept sl stdem!
"mai pu'Hi n" ?7?27? Ce ar fi dact ai el i mina din

iluzoro eRumamtin care fiecare SUNTEM defini
UNI CI TATE, nu e x isdad de bvalgare.dAeesteacsunp caiteriaterestre de

cuantificare pentru diferitele nevoi Hi ceri
"n domeniile de activitate care "nglobeazt v
ni ci cerin'Hel e, tu nu eHti O persoant care "
sume de i deol ogi:i ale societt™iil! Poate ct a
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dai seama st te op'He Ha $ u ibdonm standatdercarael @unt dile ~ n

soci ettt ™ i, famitl"Midio,r ¢ onntceampeo rcaone xi Ht i , or i
pentru falsele ideal uri or i i nterese ascunse
st ai o r evdd ucht reHti initre'HL olir kst r enunHi l a co

Chiar dact eoHts ocainegtreetneatc drnet rare i ntegratt

lt"/ " mai puH n" |, Doloape Hmaraceetr bal ¢t emwm

muni car el pteut'ur’del.e sDiar nu ~ "Hi asuma ‘Hi “n
rile st 7~ "Hi scape de sub control Hi st
itatea ta interioart.
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earca sa consideri t otAubnsderaceyarcafind t au
, "nseamnt a aborda o atitudine ce nu
e Hi standar de. A weuwterau,| ucmuegarhret 'HA
st sistem OtothpaaaWnkocpriarbademi aafi ée
de calitatea sau E amulttk Wmalie ccouni svtar uscatui
e, or i admira™i e, "ntruc®©t nu con
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Cmoment ul n care faci o compara™Hi e, “~n f
suferit, ori de cOHtigaté. . dar Hi ai ci depi
"nceput de evol u'™Hi e Hi faci uenr iacn, dweic odngp a’r
orgoliului, iar dact ~ "H subminezi calité ™l
Hi i gnoran™Ha de a vedea | aturi-ue adatedautemp:
ftcut | a adrmresa adticea,a melc©dc eslbeihrperesHd an ee,g
di scredita, riHti st ~"™Hi creezi antipatie.

]

Dact ~"Hi place devd/adadmimevid,e,rdzmaumbt t e b
O continuare a ra'HiobaifH onamensé MHhceamphasataiHf
NU ~"Hi place ceva anume, c¢c©O©nd ceva este nepo
conceptul ui de "compatibil"! E mult mai frun
“n | ocustkr afti dfer zecile de argumente contra
incompatibilitate nu este ceva de respins
adaptabilitate, de capacitat euanitca cdaet vae e3H "He |

Este o provocare a vVvi e Hii st supluawii e Hui e
eveni mente, situa™Hii. ConHtiinHa de a fi dis
vie'™H i, at ©t di n poele detordid iaterior,edjaer de degvoltareaad ca ¢ ©t
fiin"THL umant 'Hi spiritualt. COnd Ht i i ctL e
"nsumeazt ‘'HCE BSE@EUWNWE NU POATE FI COMPARAE" cl ar c¢ct sir
conHtiinH caea® a HNEWTRUL Wiculcea " n care ~nv
posibiL,FIF R A TE AUTODI STRUGE CA FI 1 NC? MORAL I,

Oameni i nu sunt " mai " sau "mai " éei SUNT
ct un om este at®pr e®itepioagau fil, fuckeccik, "dl
puH n". EI, pentru cel puH n un interval scu
act de compar a'Hi e, te expuli deja |l a multe
Cnl dfcani leAUDA pentru al "Hi oameni Cu apuneci er e
act de mul 'Humire interioart. E mult mai frum
dec®©t st " nHirui o grtmaddul de nli'Eicezéprejudtiuc i e |
interioare. "CHi mul Humesc pentru ct eHti é,
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PUTEREA CUNOASTERI I

oameni i, dec©t st i l auzi . Laudel e sunt un
de a Htirbi din ageeno’Hci s anteat ent adi. DEeose e
care sunt de fapt perspectivele celor din ju

din el.

Tocmai de aceea arta de a folosb n 'HINEUTRUHEI & de a "~ nwel ege
unicitatean o a setsrtte un act de revolu™Hi e a conHtiin’t
corectt “n ierarhiile spirituale cu trup sau

Valentin Voicu
Pacea este Expresia Tubirii

Atunci candnédavai lienpd u fnleesttul ui tau, apare |
Tn conflictul dintre ratiune si i ni ma, apar e
sinelui tau interior, apare Gratia.

Ra™Hi unea ne va vorbi din pragaamlmedeceutic
convinger:i l' i mitative avem. -WDe Hicealt adeznol
reprezintt modal it it Hi necesare cunoaHteri:i
automat, fLErt st fi m casntkrtti eHamHpiardotSavedandatea d a t
propriei vie'H . Nu Ktim de ce-aamtateasatr emud’
fLtrt st n "Headmeubi suficiest am fdca aldgerin e

Da, este posibil st dezambgim ki st provo
schi mbarea nici a noastrt, dar nici evol u'Hi a

Este i mportant, “nst, ca noi st nu ne de
propriile nevoaHashoast mke aolfttcuimvai n speran
va face ferici H . Noi suntem responsabili st
sufl etul nostru Ki promisiunea | ui de dinain

Pentru asta enomxdesmrpestnone "aKi ne, cel r
observim fricile ki st |l e elibertm. E neces
rezonanHt cu chembrile noastre interioare. l
critictarawsumdi dezambagi Hi de al egedpitlra nriH g s
copii, parteneri, prieteniAt Cti mp ¢ Ot re mGbnem al i ni a’Hi pr of
"mplinexkte 'Hi nu “ncktlctm | iberulararbmntegal
mkLsurt ne onortm pe noi "nKine. A te onor a
dreptul l a |ibertate, sau persoanele care |
abuziv, dupt propriile akteptitri sau tipare.

Nuedatoria ta st schi mbi acele persoane, 0
"n viaHa ta, de oamenii care vitd "n tine fru

>
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te sus’H n, " THi ofert afec™H umedai Fhb. aEMHDNCiI S¢C
responsabil de propriile alegeri, de propria
Tot ce trebuie st faci este st 7 THi of er i
cunokti, st te accepH «kikst atenAbitni ebpat Bu
aranja de |l a sine Onoreazt viaHa din tine H
Rosemarie Bianca lordache
Taina noptii
Umbla negura de catfeacaomarmt unecatt plink de -ani st er
fascinat! Cntotdeauna noaptea a fost K i est

bleumarinma umpl ut de fascinaS$Soepkimdraamois! de ¢c©O
Cond mt scufunddOncenil ptmebadcéehe mai pr

ma i adOnc decOt noaptea cu miros de condur a
fiecare, “n care trtirile se aratt Ki pttrun

Noaptea estae nctesacnuitnzE@Ewar’en smi ne, nu putea :
prea i nti m, prea sfoOnt! K i am pl ©ns de bucu
timpul!

Am pus i ubirea peamespaszsuktbtg&bmelstia ©BUMDh e
"nmul Si a8 bmuzeaci-da, mmiriatf uki si ert aawapttpruires e
cel e mai adOnci taini Se interioare ale mel e
noaptea!

CoOnd sunt singurt “n camert, am@nesciit | a ge
st stea pe canapea, mt roagt st nu aprind |
l umina, Ki stau cu ea aka ‘'nminsopeektce] din
cOnd, ceva fLtrt noi mis,k kgar eNaeo rcookevzp unsi arf nce r eni
ci stau cu ea, Ktiu ct va pttrunde “"n mine c:
care intrt Ki il es prin crektetul capului meu
ptmiprintrenelmauzea!” ktr iatt o scent din via$
redem " n acel akie triCdpu ldeneNdut elciOmidkit ea K noi
de s©nge curg Kuvoaie prin tvenepdrectd adegio pyuctle
ce le strigt.

Aptstm pe | ocul umeril or Ki dout aripi a |
viol et , at Ot de frumoase sunt, “nctt mL r ef

Sin@idustr ©Gam!  rk$elnes deamn eauzpi©ntk occaGmtda ndi n
"mpreunto!

Makinktrii “"ntregi mi kcau perfect “n inter
mbcinktkm cereal e, era puSin zgha@otgtkiunt pteulet e
ghemuite nikte frici, AUUN aa VvV ena up enruengei ,i-ardaacre i bao, (

[

dat dr umul afart K nu Ktiu unde au plecat,
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gal bene de condur aki 'atMOtr ode apul adc GiMmdaxk® zmrei
| ©ngt f Oki il e gal bene. -Blttalmak i wiul amop®s i z gt
florlesau str ©ns,-ai ‘amgmioamtieta snt t ac.

Neam ridicat Ki am plrexat caprephwmemumste aTr
acest munte curgeau Kuvoaie de s©nge "~ nrokit
de dorinSt ki extaz. Am ascultat mult timp c

“ntinse p-am Bquattde sugurul Vikie car e curgea prin ven
moment dat am construit u-amat®©atat mpneehtdoa
pOnt -ea@ndnstrit uki ca | a o biseri’cntc.e pburta sakt
Vi breze. Au “"nceput st creasct flori de cond

UKidea sleschis Ki am vizut cum aripile f O©OI
dar «kKtiam ct nu pot pleca nictierir ©ki 4 il teuant
strons “n braSel e ei cal de de! vRrd @a&ntmuv @K
iubire ki mi ster, magi e Ki pttrunder e, s mal
alunecare de ape, ar der eatden gmneagmic,u nd invt @n td en ¢
umbl et, curiozitate nesecatt, dorinSt-anesf Or
nktscut “n mine din-amt @aa dWrisiphkte Spur tlamNutbt me
Dumnezeu, cu altar cutto!  Ma i umbl £tm pe cor i-né cudbucerib@rel £ unt
saltt peste Kuvoaiele de s©nge care curg ne’
corpul. Aka ne juctm Ki ne bucurtm caredoi <co

l es din coridorul sculptat cu poezi.i K i m/
geam stau zorii trandafirii cu -iobahkem, pemptirs
eimau adus acum mul $Si  am Vvrnutl,urmaedn hcthsiCard ! dma c L

Nu mt joc cu ei, doar T admir K i T mi r
mi er | L. ZO©mbesc, fiindct Dumnezeu ~ mi spune
mirosit mierla, de fastt,a Elu ak taiuez!i tkli Aarém rr@ss “cr
sa smuls dinauptemat fe©ccki t!

Daniela Carp

Marturiile sufletului meu

Relatare Andrei Hleba — cursant
Centrul de Dans Energetic ,,Ramona”

AUaaau, a fost DI VI N ! 11 Am participat Hi

l ncredi bil de I ntenso Hia DHiVIQNhild Adset Lgri u pa mp ear
Energetic pe Ramona Musgociu.

ML bucur mult @dexmatm uargs.i cApfaast af rumos p

u

€
am spus cOte ceva despre noi ca st -dmgpusem cun

De vorba cu cititorii - esmai®ziartlputéréacunoasterii@gmail.com
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i nten’H a, pe un bile™Hel, st mkL deschid fa'Ht
iar bile "He-aeml pus sub un pahar cu aptamfresgdpaimele am t &t
Cu acestea. ML bucur ct am spus ctavi mtdeulfcriun

A fost aHa intens 'Hi chi ar DIksWi, deoatecet mo m
chiar din pri mul Dans Energetic, cel Li ber,
am pus eHarfa | a ochi, am vitzut spirale de ¢
aurii.

Apoi, spre mirareamea;& m v L z ust, peer a icshui ar el cu aur a
"ntre braHe a&acdasatnts fofremat ¢ ar e6lobul PLEMONt e s
LafinabL-am vizut pe lisus cum Hinea pal mel e
Sufl are DivintndHibraaniHediemn dikz @Entd Bl ntai " ntins br

Cn al doilea Dans-aBnetgeti pe Oemneuant Tat
Hi cu aura “"n jurul <captwleuidef iMOGn dicu Alpiosusam
ce cupgehet®tli oara Maria, mare cO©t toattit fOnt ©
croia firul faceri.i ['umi i, deoarece, apoi al
care mureau “n flitctktri Hi apoi, cOmpuri <cu f

Lafinal,L-am vizute dliinswinsouc gre ~ 'Hi | uaa ~~mitH rHa'He
|l a ceruri, avond, iar “ntre pa-bmsetPhhOnNhuben
Hi mu | -iHui isusn d u

Cn al treilea Dans Energemica aselfdtncposg:
mamei,miam vizut Cngerul ptzitor cum mta "Hitnewt pe
botezul. Apoi am fost ™ nut, tot aHa copil ,
La final a mi mdaenv evntiztu tadcuulmt cH |l tream un <cal , [

am vizut cum am cktzuta “ine Hjietn usnucfhlie tHil .di n gur

Dupt aceste vise pot st spun ct a fost, p
Mul "Hu me s c , Ramona Musgoci u dpe Dtarnts &Emnea gted
Mul Humesc Hi -AnétcCte®HunoHt mh™ML cu acest dar
leeam avut Hi " n timpul dansului ghidat de ea
din interiorul sufduwtwpdrudl nmeagr w,e ac U nrl dmnhHuad t
cea | ibert, cu ptrul roHcat, cu rochia verde

Au fost aHa prof-amderacepesvisevi atH®t r sal
trecutt am r ugmmeliberatdiin®@n d acdHua poiHi sim pot st tr

Rai ul Me u, put ©nd ca mai apoi st " ncep st
consul ta’™i i p sHii h odleosgeciocpee rp e nvtirsuwura | e Hi a | e
zilnice. mwhdaceHuemeagt st tritiesc “"n urmitto

De vorba cu cititorii - esmai®ziartlputéréacunoasterii@gmail.com
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Poezie si Dans

Carmen Claudia Morar

Am " nceput st dansezé
Printre stele!
COteodat t ~ mi fac
Inele din ele!
Al tbtdatt sunt
Ceruri de foc
Ce din alte lumi vin
M atunci nu dansezé
Deloc!
Port pen ubmea ™He 'Hi
Flori debusuioc!
Mi-e inima mare,
Un soare de iubire!
Simt doar fericire!
Ce nram avut am primit,
Ce am dat-s-nzecit!
Port la degete
Il nel e de stel eé
Sclipireadinochime di vi nt!
Orice timpuri or st vint.
lubirea va fi biruit !
PLmOnt ul tot!

Recomandare de carte

OshoiDestin, | ibertate Hi suflet. Ca

AOmu | estreu cktruttraglear e, c¢ci cktutare. O " ntr
0O ctut @&@r sottuékbh winatt exi sten’™™ al . Nu cbtuttm 1
“n ckutarea unui respuns | a fiinHa noastrt.

Este cktutarea sinelui pentru ct " ntrebbri
se cautt pe sinai Htie ©HiEL ebstey Waremcine e
mo ment ul naHt eri i, din stritfundurile fiecktr
Putem reprima aceastt ctLutare, putem devia a
cualtele,da cu siguran™™Ht nu o putem opri [ .. .]

De vorba cu cititorii - esmai®ziartlputereacunoasterii@gmail.com
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Aceastt ctrutare este chiar natura noastrt

ctuttktrilel[...]

Nu e lucru simplu; este chiar foarte compiekli f oarte rar ajunge <cCi ne
Dar d#4cligtsie Htointvienmua " n agonie, “n chinuri.
Ht i ce este buderi acumNeaciunpstc®addd.i bucur os
bi necuv©ntarea. Dact nu te cunoHti, nu exi st

COACHINGUL DE
DEZVOLTARE INTEGRATIVA

- Continuare -

4. Cele 5 tipuri de coaching integrativ

4.1. MENTOR-COACH INTEGRATIV DE GRADUL |

-coachingpentrudezvol tarel i ntegrativt
Dansul energetic este prima formk de antr
cuanticeezona din care ne putem extrage cu cea ma
Am ales st “ncepem pr og practita Hansdl@ endrgeticy ol t a

"ntruc®©t aceasta este o formk profund accesi

Atunci cOnd se vorbeHte despre dans, ma |

Pentru a capta inteereedel pum@nt eamktamc®t em
dezvoltare umant st debuteze cu practica unu
de gradul de civiliza i e Hi de aspiraHie "~ n

Este at ©t de uHor st ne dit mapaatecfipsmaidat | a d
chiar Hi dupt cO©teva minute, timp “"n care dal
practici.

Ma i mu | t dec Ot at ©t uni i pasi onaHi de d

ur mkresc scurt ealefunodnmatede deedang.r ezent ar e

Majoritatea “"ncepttorilor “n practica dan
mi nute de antrenament inspirat, reuHesc st s
cum un copac fal i ¢ n” dir odxtnizn dne ar sdboairnHeli t e

De vorba cu cititorii - esmallfziartlputereéacunoasterii@gmail.com
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Pe mbsurt ce ne antrenktm "n cOmpurile cua
ce mai bine “"n via™Ht Hi “"n crea’'H e.

Fiind conect a’Hi ma i bine | a univers, pricr
noagteriacest pLtmoOnt .

Trtim acel sentiment plin de | iniHte Hi °

Conform principiilor fizicidi cuanti ce, no
“n imensitatea universul ui

Aceasta “nseannmHicnh “tnotc ocrepe aHice ms j ur ul n
mict parte din “ntregul program de manifesta

Programul de coaching integrativ are scop
mai multe dintre aspectele sale de manifesa. Pentru a atinge un ase.|
“n noi Hi " n jurul nostru, vom evalua poten’h
mai " nalte nivele de conHtii n'™HL.

Cea mai “nal ttik Hi ma i puternickt struct
neputen da acces este conHtiin™Ha uni ve

Pentru a deveni oameni puternici pe acest [
ne vom antrena “n aHa fel "~ ncO©t ene

st se conecteze cu energiile uni v

Cn acest demers, un rol determinant ~ | ar
Sufletulr eprezintt esén™™a fii n'Hei uman e

Cu toate ct sufletul are o iIimportan™tL at (
sufl et eHt i Hi rol ul pe care acestea | e au °

Unul dintre motivele pentru acparud ncw , Ht inm
obi Hnuit nu i simH m prezen'Ha. Din acest me
este | ocalizat Hi ce rol are “n viaHa noastr

Cn mod succint, “n cele ce urmeazt, voi r

Cnct mdmant ul conceperii, “n  jurul cel ul
electromagnetic.

Pe mbsurt ce fiinHa se dezvoltt, cCOmpur i
"num nucleu energetic aflat “~n centprudf upn zeipm
universului. Aceastt formb de mani festare en

Dact starea corpului fizic poate fi evalu
sau prin utilizarea apar at uea sufletiduprmucpoatelfi cons
cuantificatt “"n mod obi Hnuit, “"ntruc®©t | a su

De vorba cu cititorii - esmallfziartlputereacunoasterii@gmail.com
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Cu toate ct nu putem ac™H ona “n mod direc
sufl et eHti acH on©nd “~asuwpda i agii mrietcdw | uais uHIr a
energetice din univers.

Amscriscarte® ut er e a acwscopwde & dezvolta puterile umane de la nivelul
sufletului, acolo de unde se pot genera Hi s

Am abordat heeastk us©Ot at sgarea sufleteas
acH unil or noastre Himalde mediul de via™Ht pe

Nu este si mptlou Isubmer L znbt ee’Hhitsi c’omtcrur en ™Hi al L.
La orice pas, “n orice-efsemidh™Hde maasfest

afectat de energii perturbatoare.

Cn capitol Put ¥r @ad «cadrmalahodat whprograin de aplicare a

Terapiilor sufletul ui cu scopul de a ne net e
activitateanoa t r t .
VE i nvit st aprofundaHi Cc uTerapitepsiufietald.r e s uf
Ca urmare a acestui program viE ve'™H si m'Hi

voastrt.

At ©t dansul energetic c¢cOt Hi progr amul d e
Puterea @eono&ddOtpriedate “n prima et &mthing fcol
integrativ de gradul I.

Subl i ni ez f ap tcanthingciniegréivade gradul $vud r  dfei “nscril
practican’Hi i dansel doriemesget neeSnt muc@tr ede
"nviHat st “Hi extindkt puterile "n cOmpurile

Cn acest moodchi rutne gmeanttiow de gr addHi “amtt@ie nva
cur sa-AiH destol te poten™i al ul at©t "n planul
universul ui ,-i rewdHHndt askt fee mani feste cu mai

Calitateadementaroach i ntegrativ de gradul | dt d

mentorcoach integrativ de gradul Il.

-VA URMA -

loan
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Anunturi de interes general

1. Acces la grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC

Dragi instructori, vt aduc |l a cunoHt i n’'Ht
CN DANSUL ENERGETIC sunt accept a’Hi t o "Hi cei
dans energetic.

Pe aceastt cale vi rog stestigrue Hti oiHhvicu
dans energetic. InvitaH a poate fi trimist d

2. Acces in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.

VL invit st fi "Hi me mbr i i ai acestul grup,
s e a | hitgs:iwwev.facebook.com/groups/396386920951992/

3. Cursul de nutritie sanitoasa

VL comunic faptul ct ~ n-adouamsasiunes gunstilui deo c u r |
nutri H e stnttoast.

Pentru “"nscrieri Vvt rog st accesaH aceas
http://ciosuerd.houseofeurope.ro/cursimiparteneriat/

Dact nu r euHi "Hi st utili za'Hi mo d emaiu | st a
(ciosuerd@gmail . com) s awoul Sandu Zainfiresca: 9422689859 "Hi t e

4. .,De vorba cu cititorii”

Vi “"ndemn st ne s czaiulputdicacpneasteriddigmasl.eomd e e mai
Suntem deschi Hi st primim cu bucurie “ntrebt
Toan
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Echipa redactionala:

Roxana Cotiga — redactor sef
Valentin Voicu - redactor
Daniela Carp — redactor
Carmen Claudia Morar — redactor
Rosemarie Bianca lordache — redactor
Loredana Cristina Majic — redactor
Codruta Prunariu — redactor corector
Andreea Florentina Matei — grafica

Emilia Patrascanu — expert teme medicale
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