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Primul tŁu act atunci c©nd priveἨti spre o altŁ fiinἪŁ umanŁ, este un act comun Ἠi venit 

dintr-un reflex dob©ndit prin educaἪie, culturŁ, mediile sociale ´n care ai trŁit, tendinἪele 

contemporane Ἠi noἪiunea de individualizare at©t de greἨit ´nἪeleasŁ Ἠi aplicatŁé. 

Cu toἪii, ori de c©te ori privim un alt om, ´n funcἪie de gen (feminin/masculin), prima 

tendinἪŁ este de a ´ncepe inconἨtient o acἪiune de comparaἪie, de a ne raporta la acea persoanŁ 

plec©nd de la aspectele lumeἨti Ἠi termin©nd cu cele de ordin spiritual. Chiar dacŁ eἨti o persoanŁ 

care practicŁ o formŁ de spiritualitate, care presupune noἪiuni mai mult sau mai puἪin 

aprofundate legate de conceptul de "unic" ´n creaἪie, tot vei avea tendinἪa de a face comparaἪii 

Ἠi diferenἪe ´ntre tine Ἠi acea persoanŁ. Iar asta se datoreazŁ propriului tŁu EGO, care din 

disperarea de supravieἪuire, mereu ´Ἢi va da motive sŁ te evaluezi ´n raport cu alte persoane. 

Poate cŁ ai trecut de nivelul ´n care faci comparaἪii legate de modul de a te ´mbrŁca sau de 

modul de a vorbi, sau de atitudinea pe care o ai ´n societate ... dar ai ajuns Ἠi la nivelul subtil?  

Chiar dacŁ tu te consideri o fiinἪŁ elevatŁ, va rŁm©ne mereu un mister despre CUM 

ESTE cu adevŁrat o fiinἪŁ ´n raport cu tine la nivel interior. Din nefericire, suntem ´nvŁἪaἪi cu 

toἪii, dintr-un reflex necondiἪionat sŁ facem comparaἪii chiar Ἠi ´ntre valorile sufleteἨti, cele care 

sunt adevŁrate atribute ale creaἪiei de tipul: e mai elevat, are deschidere mai mare, este mai 

smerit, are multŁ cunoaἨtere, etc. 

Toate aceste tipuri de comparaἪii sunt un mod inutil Ἠi nociv de a-Ἢi hrŁni ego-ul. Atunci 

c©nd ´Ἢi subminezi potenἪele interioare sau exterioare ´n raport cu alἪii, ´Ἢi creezi diverse blocaje 

mentale sau emoἪionale prin atitudini de falsŁ smerenie, de tipul :" nu pot fi ca x, eu nu voi reuἨi 

niciodatŁ sŁ ´l ajung pe x, e mult mai... dec©t mine"...etc. Av©nd astfel de atitudini, trebuie sŁ te 

aἨtepἪi ca ´ntotdeauna sŁ existe consecinἪe asupra fiinἪei tale. DacŁ te vei supra evalua, cu 

siguranἪŁ vei aluneca pe autostrada unui orgoliu deranjant pentru cei din jur, care te va duce la 

acἪiuni ce ´i pot pune ´n suferinἪŁ pe ceilalἪi. Invers, dacŁ ´Ἢi vei submina potenἪele, nu te aἨtepta 

ca ´ntotdeauna sŁ fii ´ncurajat fiindcŁ, indiferent dacŁ vei fi sau nu susἪinut de cei din jur, vei 

suporta consecinἪele unei auto evaluŁri greἨite, bazate pe dualitatea conceptului de "mai mult" 

versus "mai puἪin". Sunt milioane de oameni care, deἨi cunosc bine conceptul de UNIC, 

continuŁ dintr-o inerἪie umanŁ a minἪii, sŁ facŁ comparaἪii, sŁ ´Ἠi creeze stereotipuri de imagine 

Ἠi de ierarhizare ´n raport cu alἪi oameni. ToἪi aceἨtia vor fi victime ale dezamŁgirilor, at©t ´n 

ceea ce priveἨte alἪi oameni c©t Ἠi ´n ceea ce ´i priveἨte pe ei ´nἨiἨi, ´ntruc©t timpul Ἠi viaἪa sunt 

valorile care ´ntr-un final vorbesc prin istoria Ἠi faptele oamenilor despre calitatea acestora.  

Te-ai g©ndit vreodatŁ sŁ renunἪi la sistemul de a g©ndi ´n conceptul de "mai mult" sau 

"mai puἪin"??? Ce ar fi dacŁ ai elimina din sistemul tŁu de g©nduri aceastŁ dualitate nocivŁ Ἠi 

iluzorie? Ċntr-o lume ´n care fiecare SUNTEM definiἪi prin actul de creaἪie al cerului de 

UNICITATE, nu existŁ loc de comparaἪie sau de evaluare. Acestea sunt criterii terestre de 

cuantificare pentru diferitele nevoi Ἠi cerinἪe necesare ´n miile de specializŁri ori posturi vacante 

´n domeniile de activitate care ´nglobeazŁ viaἪa. Dar tu?énu eἨti nici domeniile de activitate Ἠi 

nici cerinἪele, tu nu eἨti o persoanŁ care "trebuie" sŁ respecte standardele unei companii, ori 

sume de ideologii ale societŁἪii! Poate cŁ asta se vrea de la tine. Dar e necesar pentru tine sŁ ´Ἢi 
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dai seama sŁ te opreἨti din a crede Ἠi ´n a-Ἢi asuma criteriile ori standarde care sunt utile 

societŁἪii, familiei, contemporaneitŁἪilor ´n care coexiἨti, ori sŁ fii un produs de "bun consum" 

pentru falsele idealuri ori interese ascunse ale oamenilor sau a grupŁrilor de oameni. E timpul 

sŁ ai o revoluἪie interioarŁ de conἨtiinἪŁ Ἠi sŁ renunἪi la comparaἪii!!!!  

Chiar dacŁ eἨti angrenat ´ntr-o societate care are integratŁ foarte bine dualitatea de "mai 

mult"/ "mai puἪin" , foloseἨte acest sistem doar ´ntr-o exprimare verbalŁ, ca pe un mijloc de 

comunicare pe ´nἪelesul tuturor. Dar nu ´Ἢi asuma Ἠi ´n conἨtiinἪŁ acest sistem, nu lŁsa ca 

lucrurile sŁ ´Ἢi scape de sub control Ἠi sŁ te ducŁ spre a face acἪiuni ´n care sŁ nu primeze 

identitatea ta interioarŁ.  

Încearcă să consideri totul în jurul tău ca fiind NEUTRU! A considera ceva ca fiind 

neutru, ´nseamnŁ a aborda o atitudine ce nu implicŁ comparaἪie, nu implicŁ evaluare, nu implicŁ 

analize Ἠi standarde. A vedea lucrurile Ἠi oamenii la modul neutru, ´nseamnŁ a scŁpa conѽtient 

de acest sistem ѽi de a ´nlocui orice act de comparaѿie, prin admiraѿie, prin apreciere, prin a te 

bucura de calitatea sau calitŁѿile cuiva sau a ceva anume. E mult mai constructiv sŁ te rezumi 

la apreciere, ori admiraἪie, ´ntruc©t nu consumŁ at©t de mult timp ca a face comparaἪii.  

Ċn momentul ´n care faci o comparaἪie, ´n funcἪie de ceea ce priveἨti, "cineva" are ori de 

suferit, ori de c©Ἠtigaté..dar Ἠi aici depinde cum priveἨti problema. DacŁ eἨti o persoanŁ la 

´nceput de evoluἪie Ἠi faci un act de comparaἪie, ´n care te consideri superior, vei da ´n patima 

orgoliului, iar dacŁ ´Ἢi subminezi calitŁἪile, nu ´nsemnŁ smerenie, ci Ἠtirbire de potenἪial, refuzul 

Ἠi ignoranἪa de a vedea laturile tale autentice Ἠi utile. Pe de altŁ parte, printr-un act de comparaἪie 

fŁcut la adresa cuiva, nu faci altceva dec©t sŁ hrŁneἨti ego-ul acelei persoane, iar dacŁ ´l vei 

discredita, riἨti sŁ ´Ἢi creezi antipatie.  

DacŁ ´Ἢi place ceva/de cineva, rezumŁ-te la admiraἪie, la a te bucura de ceva, fŁrŁ a exista 

o continuare a raἪiunii care sŁ ´nceapŁ stufoase raἪionamente Ἠi comparaἪii. ĊnsŁ Ἠi atunci c©nd 

NU ´Ἢi place ceva anume, c©nd ceva este nepotrivit Ἢie, e mult mai simplu sŁ abordezi conἨtiinἪa 

conceptului de "compatibil"! E mult mai frumos Ἠi ai de c©Ἠtigat din toate punctele de vedere, 

´n loc sŁ fi frustrat de zecile de argumente contrarii, sŁ te rezumi la a ´nἪelege cŁ o 

incompatibilitate nu este ceva de respins sau de judecat, ci Ἢine de capacitatea ta de 

adaptabilitate, de capacitatea ta de a ´nἪelege cŁ e o mare diferenἪŁ ´ntre unicitate ѽi convieἪuire! 

           Este o provocare a vieἪii sŁ supravieἪuieἨti printre sute de unicitŁἪi...de oameni, lucruri, 

evenimente, situaἪii. ConἨtiinἪa de a fi dispus sŁ te adaptezi, anuleazŁ foarte multe probleme ale 

vieἪii, at©t din punct de vedere social c©t Ἠi cele de ordin interior, legate de dezvoltarea ta ca 

fiinἪŁ umanŁ Ἠi spiritualŁ. C©nd Ἠtii cŁ existŁ un postulat Ἠi o lege a universului care se 

´nsumeazŁ Ἠi rezumŁ la : "CE ESTE UNIC, NU POATE FI COMPARAT" e clar cŁ singura 

conἨtiinἪŁ care ´Ἠi are locul e cea a NEUTRULUI, cea ´n care ´nveἪi sŁ te adaptezi at©t c©t este 

posibil, FŀRŀ A TE AUTODISTRUGE CA FIINѾŀ MORALŀ, SPIRITUALŀ.  

Oamenii nu sunt "mai " sau "mai"éei SUNT Ἠi at©t, sunt at©t c©t pot fi. C©nd ´nἪelegi 

cŁ un om este at©t c©t poate fi, fie cŁ ´l apreciezi sau ´l judeci, el nu va fi "mai mult" sau "mai 

puἪin". El, pentru cel puἪin un interval scurt de timp, va rŁm©ne acelaἨi. ĊnsŁ TU, odatŁ cu primul 

act de comparaἪie, te expui deja la multe consecinἪe generate de acest tip de conἨtiinἪŁ. 

ĊnlocuieἨte LAUDA pentru alἪi oameni cu aprecierea!!! Aprecierea vine ´ntotdeauna dintr-un 

act de mulἪumire interioarŁ. E mult mai frumos Ἠi util sŁ mulἪumeἨti cuiva pentru CUM ESTE, 

dec©t sŁ ´nἨirui o grŁmadŁ de laude. Nici el nu ´Ἠi hrŁneἨte ego-ul, nici tu nu ´Ἢi creezi prejudicii 

interioare. "ĊἪi mulἪumesc pentru cŁ eἨtié.. aἨa...sau aἨa!ò este un mod elevat de a aborda 
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oamenii, dec©t sŁ ´i lauzi. Laudele sunt un act de agresiune foarte Ἠlefuit. Sunt adevŁrate moduri 

de a Ἠtirbi din autenticitatea cuiva. Deoarece toἪi sunt tentaἪi sŁ se identifice cu laudele primite, 

care sunt de fapt perspectivele celor din jur despre el, ´n loc sŁ reflecteze asupra autenticului 

din el.  

Tocmai de aceea arta de a folosi conἨtiinἪa NEUTRULUI  ѽi de a ´nѿelege profund 

unicitatea noastrŁ este un act de revoluἪie a conἨtiinἪei, care ne asigurŁ o integrare Ἠi aderare 

corectŁ ´n ierarhiile spirituale cu trup sau fŁrŁ!  

 

 

 
Atunci când îți împlineşti nevoile sufletului tău, apare Pacea! Atunci când nu trăiești 

în conflictul dintre rațiune și inimă, apare Liniştea! Atunci când simți și îți urmezi ghidajul 

sinelui tău interior, apare Grația. 

 

RaἪiunea ne va vorbi din programele cu care am crescut Ἠi ne va arŁta ce tipare Ἠi 

convingeri limitative avem. De aceea dezvoltarea personalŁ, NLP-ul Ἠi alte instrumente, 

reprezintŁ modalitŁἪi necesare cunoaἨterii acestor programe prin care viaἪa curge, pe pilot 

automat, fŁrŁ sŁ fim conĸtienἪi c©nd am dat puterea noastrŁ Ἠi unde ne-am pierdut suveranitatea 

propriei vieἪi. Nu ĸtim de ce am atras relaἪii disfuncἪionale sau de ce le-am tolerat mulἪi ani, 

fŁrŁ sŁ ´nἪelegem cŁ dacŁ ne-am iubi suficient am face alegeri. 

Da, este posibil sŁ dezamŁgim ĸi sŁ provocŁm chiar ĸi suferinἪe acelora care nu acceptŁ 

schimbarea nici a noastrŁ, dar nici evoluἪia lor. 

 

Este important, ´nsŁ, ca noi sŁ nu ne dezamŁgim propriul suflet, sŁ nu ne ignorŁm 

propriile nevoi, sŁ nu ne oferim viaἪa noastrŁ altcuiva ´n speranἪa cŁ acela ne va ´mplini ĸi ne 

va face fericiἪi. Noi suntem responsabili sŁ ne facem fericiἪi. Fericirea este datoria sacrŁ faἪŁ de 

sufletul nostru ĸi promisiunea lui de dinainte de a ne naĸte. 

 

Pentru asta e necesar sŁ ne cunoaĸtem pe noi ´nĸine, cel mai bine. E necesar sŁ ne 

observŁm fricile ĸi sŁ le eliberŁm. E necesar sŁ ne respectŁm libertatea de a face alegeri ´n 

rezonanἪŁ cu chemŁrile noastre interioare. E necesar sŁ nu ne lŁsŁm dobor©Ἢi de cei care ne 

criticŁ sau cei care sunt dezamŁgiἪi de alegerile noastre, indiferent de natura relaἪiei - pŁrinἪi, 

copii, parteneri, prieteni. At©t timp c©t rŁm©nem aliniaἪi propriului suflet, facem ce ne 

´mplineĸte Ἠi nu ´ncŁlcŁm liberul arbitru al nimŁnui. Ċi respectŁm ĸi pe ceilalἪi dar ´n egalŁ 

mŁsurŁ ne onorŁm pe noi ´nĸine. A te onora ´nseamnŁ ĸi sŁ laĸi ´n urmŁ persoane care ´Ἢi ´ncalcŁ 

dreptul la libertate, sau persoanele care ´ĸi permit sŁ te jigneascŁ sau sŁ te corecteze ´n mod 

abuziv, dupŁ propriile aĸteptŁri sau tipare. 

 

Nu e datoria ta sŁ schimbi acele persoane, dar e datoria ta sŁ pŁstrezi ĸi sŁ te ´nconjori, 

´n viaἪa ta, de oamenii care vŁd ´n tine frumosul, lumina, care respectŁ diferenἪele, oamenii care 
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te susἪin, ´Ἢi oferŁ afecἪiunea Ἠi atunci c©nd nu dai neapŁrat ceva la schimb. EἨti singurul 

responsabil de propriile alegeri, de propria ViaἪŁ, de propria Fericire. 

Tot ce trebuie sŁ faci este sŁ ´Ἢi oferi suficient timp sŁ te ´nἪelegi, sŁ te vindeci, sŁ te 

cunoĸti, sŁ te accepἪi ĸi sŁ  te Aliniezi Sufletului TŁu. DacŁ tu eĸti aliniat, toate ´n afara ta se vor 

aranja de la sine. OnoreazŁ viaἪa din tine Ἠi nu vei putea dezonora nicio altŁ formŁ de viaἪŁ! 

 

 
Umbla negura de catifea ca o mare ´ntunecatŁ plinŁ de mister sŁ mŁ fascineze, ĸi m-a 

fascinat! Ċntotdeauna noaptea a fost ĸi este culoarul, poarta spre a mŁ cunoaĸte. Obrazul ei, 

bleumarin, m-a umplut de fascinaŞie ĸi frumos de c©nd am trŁit-o prima oarŁ! 

C©nd mŁ scufund ´n ea, pŁtrund ´n ad©ncurile mele cele mai profunde. ķi nu este mister 

mai ad©nc dec©t noaptea cu miros de conduraĸi portocalii! ķi sŁ ĸtiŞi cŁ existŁ nopŞi pentru 

fiecare, ´n care trŁirile se aratŁ ĸi pŁtrund ´n tine, dupŁ deschidere! 

Noaptea este cea ´n care s-a nŁscut Dumnezeu ´n mine, nu putea ziua, pentru cŁ totul era 

prea intim, prea sf©nt! ķi am pl©ns de bucuria acestei naĸteri impecabile ĸi perfecte! Venise 

timpul! 

Am pus iubirea pe pervazul geamului ĸi i-am spus cŁ El este Dumnezeu ĸi iubirea s-a 

´nmulŞit, bucuria s-a ´nzecit, curajul s-a ´nmiit ĸi iertarea, puterea ĸi credinŞa m-au pŁtruns ´n 

cele mai ad©nci tainiŞe interioare ale mele! Nu existŁ mod mai intim de a te cunoaĸte dec©t 

noaptea!  

C©nd sunt singurŁ ´n camerŁ, ea stŁ la geam, ĸi o vŁd cum vrea sŁ intre la mine, o invit 

sŁ stea pe canapea, mŁ roagŁ sŁ nu aprind lumina cŁci ochii o dor ... ĸi cŁ o arde! Nu aprind 

lumina, ĸi stau cu ea aĸa ´n ´ntunericul din camerŁ. Se foieĸte uĸor ĸi-mi sopteĸte, din c©nd ´n 

c©nd, ceva fŁrŁ noimŁ, pare o conversaŞie cu ea ´nsŁĸi. Nu-i  reproἨez nimic, nu-i pun ´ntrebŁri, 

ci stau cu ea, ĸtiu cŁ va pŁtrunde ´n mine ca sŁ trŁim! ķi trŁim spaŞii indigo cu flashuri albicioase, 

care intrŁ ĸi ies prin creĸtetul capului meu. TrŁim poezii ce stau pe pereŞii lŁuntrului sculptate, 

pŁĸim printre ele ca ´ntr-un muzeu! ķi iatŁ o scenŁ din viaŞŁ cum se repetŁ, ca un circ amuzant, 

r©dem ´n acelaĸi timp amestec©ndu-ne r©sul! Nu-i dec©t liniĸtea ĸi noi douŁ, falduri dantelate 

de s©nge curg ĸuvoaie prin venele largi, g©lg©ind a viaŞŁ vie, chemate parcŁ de o putere nevŁzutŁ 

ce le strigŁ.  

ApŁsŁm pe locul umerilor ĸi douŁ aripi apar de nicŁieri, sunt negre sidefii cu reflexii 

violet, at©t de frumoase sunt, ´ncŁt mŁ reped la ele, dar mŁ opreĸte Noaptea cu cleiul ei     

Şin©ndu-mŁ str©ns! ķi n-am ´nŞeles de ce, p©nŁ c©nd n-am auzit ĸoapta din ureche ,,trŁim 

´mpreunŁò! 

 

MaĸinŁrii ´ntregi miĸcau perfect ´n interior ca ĸi cum ar fi fost morile noastre la care 

mŁcinŁm cereale, era puŞin zgomot ĸi totul era ´ngrŁdit cu f©ĸii galbene. L©ngŁ un perete erau 

ghemuite niĸte frici, nu aveau nume, dar bocŁneau ´ntr-una ´n pereŞii aceia, disperate. Le-am 

dat drumul afarŁ ĸi nu ĸtiu unde au plecat, cŁ repede ´n urma lor au crescut niĸte flori mari Ἠi 
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galbene de conduraĸi! Miroseau at©t de bine ĸi at©t de plŁcutŁ era priveliĸtea ´nc©t ne-am aĸezat 

l©ngŁ f©ĸiile galbene. Bleumarinul nopŞii mŁ g©dila ´ntr-o talpŁ ĸi am r©s zgomotos cu poftŁ, 

florile s-au str©ns, iar noaptea m-a ´nghiontit sŁ tac.  

 

Ne-am ridicat ĸi am plecat spre un munte ´nalt ĸi roĸu care pŁrea sŁ ardŁ ca un foc. Prin 

acest munte curgeau ĸuvoaie de s©nge ´nroĸit ca lava unui vulcan, colcŁind de viaŞŁ ĸi pasiune, 

de dorinŞŁ ĸi extaz. Am ascultat mult timp curgerea aceea a viului ca pe malul unui r©u, am stat 

´ntinse pe spate ĸi ne-am bucurat de susurul vieἪii care curgea prin venele strŁvezii. La un 

moment dat am construit un altar ´mpreunŁ, acolo, ´n inimŁ ĸi-am c©ntat ´n el douŁ ore pe ceas, 

p©nŁ c©nd s-au ´ntŁrit uĸi ca la o bisericŁ. Era at©t de plŁcut ecoul ´nc©t tot trupul a ´nceput sŁ 

vibreze. Au ´nceput sŁ creascŁ flori de conduraĸi  galbeni imediat peste tot! 

 

Uĸile s-au deschis ĸi am vŁzut cum aripile f©lf©iau ´n zbor. Nu ´nŞelegeam mare lucru, 

dar ĸtiam cŁ nu pot pleca nicŁieri din lŁuntrul meu, am r©s din nou ĸi noaptea a r©s ĸi ea. M-a 

str©ns ´n braŞele ei calde de varŁ pentru prima datŁ ĸi atunci am trŁit-o! Era ca un veĸm©nt de 

iubire ĸi mister, magie ĸi pŁtrundere, smalŞ alunecos ĸi alb ca stelele de lucios, catifea ĸi 

alunecare de ape, ardere de magmŁ, cuv©nt nerostit, atingere cuminte de fulg, cŁrŁri pline de 

umblet, curiozitate nesecatŁ, dorinŞŁ nesf©rĸitŁ, pasiuni, era dumnezeirea, fiindcŁ atunci El s-a 

nŁscut ´n mine din at©ta trŁire purŁ! Nu ne-am mai despŁrŞit, am rŁmas una ´n alta ĸi ´n 

Dumnezeu, cu altar cu tot! Mai umblŁm pe coridoarele lŁuntrului fugŁrindu-ne cu bucuria care 

saltŁ peste ĸuvoaiele de s©nge care curg ne´ncetat. R©dem l©ngŁ inimŁ p©nŁ c©nd vibreazŁ tot 

corpul. Aĸa ne jucŁm ĸi ne bucurŁm ca doi copii p©nŁ ´n zori, c©nd noaptea se topeĸte ĸi dispare. 

 

         Ies din coridorul sculptat cu poezii ĸi mŁ arunc afarŁ. Trupul e pe canapea singur, iar la 

geam stau zorii trandafirii cu obrajii lipiŞi de geam ca niĸte copii voioĸi. Nu-i chem, pentru cŁ 

ei m-au adus acum mulŞi ani ´n lume, chiar dacŁ eu n-am vrut, p©nŁ c©nd m-am nŁscut!  

 

Nu mŁ joc cu ei, doar ´i admir ĸi ´i miros! Au aromŁ de flori de c©mp ĸi de c©ntec de 

mierlŁ. Z©mbesc, fiindcŁ Dumnezeu ´mi spune cŁ mierla nu miroase. Eeee... Dumnezeu nu a 

mirosit mierla, de asta nu ĸtie! ķi am r©s cu poftŁ, El a auzit! Am r©s ´mpreunŁ! Atunci noaptea 

s-a smuls din ultimul zv©c ĸi-a plecat fericitŁ! 

 

 

 

 

        ĂUaaau, a fost DIVIN !!! Am participat Ἠi azi la un Curs de Dans Energetic Ἠi a fost 

Incredibil de Intens Ἠi DIVIN ! AstŁzi am avut-o ca Ἠi ghid de grup pentru Cursul de Dans 

Energetic pe Ramona Musgociu. 

          MŁ bucur mult cŁ am participat la acest curs. A fost frumos pentru cŁ, la ´nceput, fiecare 

am spus c©te ceva despre noi ca sŁ facem cunoἨtinἪŁ. MŁ bucur cŁ ´nainte de dans, mi-am pus 
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intenἪia, pe un bileἪel, sŁ mŁ deschid faἪŁ de oameni, faἪŁ de interior Ἠi faἪŁ de pasiunile mele, 

iar bileἪelul l-am pus sub un pahar cu apŁ. Apoi, am tŁiat lŁm©ia ´n felii Ἠi mi-am frecat palmele 

cu acestea. MŁ bucur cŁ am spus cuvinte frumoase apei din pahar, dupŁ care, apa s-a ´ndulcit. 

 

A fost aἨa intens Ἠi chiar DIVIN tot momentul Ἠi pe tot parcursul cursului, deoarece 

chiar din primul Dans Energetic, cel Liber, dupŁ ce am conectat palmele la al Treilea Ochi Ἠi 

am pus eἨarfa la ochi, am vŁzut spirale de cercuri ´ntre palme Ἠi o sferŁ de energie cu firicele 

aurii. 

Apoi, spre mirarea mea, L-am vŁzut pe Iisus, era chiar el cu aura ´n jurul capului, av©nd 

´ntre braἪe aceastŁ sferŁ care s-a transformat ´n Globul PŁm©ntesc ce se rotea.  

La final, L-am vŁzut pe Iisus cum Ἢinea palmele ´n dreptul gurii Ἠi sufla. Astfel am primit 

Suflare DivinŁ Ἠi am simἪit sŁ ´ntind braἪele vŁz©ndu-L cum Ἠi El a ´ntins braἪele spre mine. 

Ċn al doilea Dans Energetic, cel cuantic, L-am vŁzut pe Dumnezeu TatŁl ´n veἨm©nt alb 

Ἠi cu aura ´n jurul capului fiind cu Iisus ´mpreunŁ, Ἢin©ndu-se de m©ini. Apoi am vŁzut o f©nt©nŁ 

ce curgea Ἠi pe Fecioara Maria, mare c©t toatŁ f©nt©na, ce cosea un goblen. Am perceput cŁ Ea 

croia firul facerii lumii, deoarece, apoi am vŁzut vulcani erup©nd, am vŁzut pŁsŁri dinozauri 

care mureau ´n flŁcŁri Ἠi apoi, c©mpuri cu flori. 

 

La final, L-am vŁzut din nou pe Iisus care ´Ἠi lua ´n braἪe mama Ἠi care, apoi S-a ´nŁlἪat 

la ceruri, av©nd, iar ´ntre palme PŁm©ntul, iar pe Fecioara Maria, am vŁzut-o st©nd ´n genunchi 

Ἠi mulἪumindu-i lui Iisus. 

           Ċn al treilea Dans Energetic, cel din pozitia culcat, parcŁ eram ca un fŁt ce stŁtea ´n burta 

mamei, mi-am vŁzut Ċngerul pŁzitor cum mŁ Ἢinea pe mine, copil, ´ntre palme Ἠi cum mi-a fŁcut 

botezul. Apoi am fost Ἢinut, tot aἨa copil, ´n palmele Lui Iisus Ἠi apoi ´n palmele Fecioarei Maria.  

La final am devenit adult Ἠi m-am vŁzut cum cŁlŁream un cal, iar cand am ajuns la un castel, 

am vŁzut cum am cŁzut ´n genunchi Ἠi din gurŁ mi-a ieἨit sufletul. 

 

DupŁ aceste vise pot sŁ spun cŁ a fost, pur si simplu, DIVIN ! 

MulἪumesc, Ramona Musgociu pentru aceastŁ ghidare ´n Cursul de Dans Energetic Ἠi 

MulἪumesc Ἠi Anei CreἪu cŁ mi-a fŁcut cunoἨtinἪŁ cu acest dans! MulἪumesc pentru visele ce 

le-am avut Ἠi ´n timpul dansului ghidat de ea c©nd am vŁzut fire ´ntre palme Ἠi pe cele douŁ fete 

din interiorul sufletului meu, cea ´nlŁnἪuitŁ cu pŁrul negru, cu rochia neagrŁ Ἠi ´nstelatŁ Ἠi pe 

cea liberŁ, cu pŁrul roἨcat, cu rochia verde Ἠi cu flori albe.  

 

Au fost aἨa profunde acele vise ´nc©t s-au transpus ´n viaἪa realŁ deoarece, sŁptŁm©na 

trecutŁ am rupt niἨte lanἪuri Ἠi m-am eliberat, urm©nd ca apoi sŁ pot sŁ trŁiesc cu toatŁ fiinἪa, ´n 

Raiul Meu, put©nd ca mai apoi sŁ ´ncep sŁ propun cunoscuἪilor Ἠi prietenilor, sŁ le ofer 

consultaἪii psihologice pentru a-Ἠi descoperi visurile Ἠi a le ´mpŁrἪi ´n obiceiuri sŁnŁtoase 

zilnice. Abia aἨtept sŁ vŁd ce urmeazŁ sŁ trŁiesc ´n urmŁtoarea sŁptŁm©nŁ!ò 
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Am ´nceput sŁ dansezé 

Printre stele! 

C©teodatŁ ´mi fac 

Inele din ele! 

AltŁdatŁ sunt 

Ceruri de foc 

Ce din alte lumi vin 

ἧi atunci nu dansezé 

Deloc! 

Port pe umeri Ἠi-n braἪe 

Flori de busuioc! 

Mi -e inima mare, 

Un soare de iubire! 

Simt doar fericire! 

Ce n-am avut am primit, 

Ce am dat s-a-nzecit! 

Port la degete 

Inele de steleé 

Sclipirea din ochi mi-e divinŁ! 

Orice timpuri or sŁ vinŁ... 

Iubirea va fi biruit ! 

PŁm©ntul tot! 

 

 

 

Osho ï Destin, libertate Ἠi suflet. Care este semnificaἪia vieἪii? 

ĂOmul este cŁutare ï nu ´ntrebare, ci cŁutare. O ´ntrebare poate fi rezolvatŁ intelectual, 

o cŁutare trebuie soluἪionatŁ existenἪial. Nu cŁutŁm rŁspunsuri la anumite ´ntrebŁri, ci suntem 

´n cŁutarea unui rŁspuns la fiinἪa noastrŁ.  

 

Este cŁutarea sinelui pentru cŁ ´ntrebŁrile sunt despre alἪii. CŁutarea este a sinelui. Omul 

se cautŁ pe sine. ἧtie cŁ este, dar mai Ἠtie Ἠi cŁ nu Ἠtie cine este. Ċncep©nd deci chiar din 

momentul naἨterii, din strŁfundurile fiecŁrei fiinἪe umane ´ncepe sŁ creascŁ marea cŁutare. 

Putem reprima aceastŁ cŁutare, putem devia aceastŁ cŁutare, putem sŁ ´nlocuim aceastŁ cŁutare 

cu altele, dar cu siguranἪŁ nu o putem opri[...] 
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AceastŁ cŁutare este chiar natura noastrŁ Ἠi, dacŁ nu gŁsim rŁspunsuri, ne continuŁm 

cŁutŁrile[...] 

Nu e lucru simplu; este chiar foarte complex ï Ἠi foarte rar ajunge cineva la rŁspunsul corect. 

Dar dacŁ nu-l gŁseἨti vei continua ´n agonie, ´n chinuri. Vei rŁm©ne un strigŁt ´n pustiu. Nu vei 

Ἠti ce este bucuria. Necunosc©ndu-te, cum ai putea fi bucuros? ἧi nu vei Ἠti ce este 

binecuv©ntarea. DacŁ nu te cunoἨti, nu existŁ binecuv©ntare.ò 

 

 

 

4. Cele 5 tipuri de coaching integrativ 
 

4.1. MENTOR-COACH INTEGRATIV DE GRADUL I  
 

- coaching pentru dezvoltare integrativŁ ï 

 

 

 

Dansul energetic este prima formŁ de antrenament creatŁ ´n scopul cultivŁrii c©mpurilor 

cuantice - zona din care ne putem extrage cu cea mai mare uἨurinἪŁ bogŁἪiile vieἪii. 

 Am ales sŁ ´ncepem programul de dezvoltare umanŁ cu practica dansului energetic, 

´ntruc©t aceasta este o formŁ profund accesibilŁ de implicare a omului ´n programe de formare. 

 

 Atunci c©nd se vorbeἨte despre dans, majoritatea oamenilor au o reacἪie pozitivŁ. 

 Pentru a capta interesul unui numŁr c©t mai mare de pŁm©nteni am ales ca programul de 

dezvoltare umanŁ sŁ debuteze cu practica unui dans care  poate fi accesat de oricine, indiferent 

de gradul de civilizaἪie Ἠi de aspiraἪie ´n viaἪŁ.  

 Este at©t de uἨor sŁ ne dŁm accesul la dansul energetic ´nc©t acesta poate fi practicat 

chiar Ἠi dupŁ c©teva minute, timp ´n care dansatorul primeἨte indicaἪiile de bazŁ specifice acestei 

practici.   

 Mai mult dec©t at©t, unii pasionaἪi de dans energetic pot sŁ ´l practice chiar dupŁ ce 

urmŁresc scurte filme de prezentare ale unor metode de dans. 

 

 Majoritatea ´ncepŁtorilor ´n practica dansului energetic au  surpriza ca doar dupŁ c©teva 

minute de antrenament inspirat, reuἨesc sŁ se cultive ´n c©mpurile cuantice ale universului, aἨa 

cum un copac falnic ´Ἠi extinde rŁdŁcinile ´n profunzimea scoarἪei terestre. 
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 Pe mŁsurŁ ce ne antrenŁm ´n c©mpurile cuantice ale universului, ne cultivŁm din ce ´n 

ce mai bine ´n viaἪŁ Ἠi ´n creaἪie.  

 Fiind conectaἪi mai bine la univers, prindem mai multŁ ´ncredere ´n noi Ἠi ´n menirea 

noastrŁ pe acest pŁm©nt.  

 TrŁim acel sentiment plin de liniἨte Ἠi ´mplinire sufleteascŁ de a ne simἪi acasŁ.  

 

 Conform principiilor fizicii cuantice, noi oamenii suntem o mare de energie distribuitŁ 

´n imensitatea universului.  

 Aceasta ´nseamnŁ cŁ tot ceea ce simἪim ´n corp Ἠi ´n jurul nostru nu reprezintŁ dec©t o 

micŁ parte din ´ntregul program de manifestare a fiinἪei noastre. 

 

 Programul de coaching integrativ are scopul de a dezvolta Ἠi antrena fiinἪa umanŁ ´n c©t 

mai multe dintre aspectele sale de manifestare. Pentru a atinge un asemenea nivel, vom Ăpriviò 

´n noi Ἠi ´n jurul nostru, vom evalua potenἪialul de care dispunem Ἠi apoi ´l vom antrena pe cele 

mai ´nalte nivele de conἨtiinἪŁ. 

 

Cea mai ´naltŁ Ἠi mai puternicŁ structurŁ de conἨtiinἪŁ la care   

ne putem da acces este conἨtiinἪa universului. 

 

Pentru a deveni oameni puternici pe acest  pŁm©nt, ´n programul de dezvoltare umanŁ 

ne vom antrena ´n aἨa fel ´nc©t energia noastrŁ  

sŁ se conecteze cu energiile universului. 

 

 Ċn acest demers, un rol determinant ´l are sufletul. 

 

Sufletul reprezintŁ esenἪa fiinἪei umane! 

 

 Cu toate cŁ sufletul are o importanἪŁ at©t de mare, puἪini sunt cei care ´nἪeleg trŁirile 

sufleteἨti  Ἠi rolul pe care acestea le au ´n viaἪa noastrŁ.  

 

 Unul dintre motivele pentru care nu Ἠtim sŁ preἪuim sufletul este faptul cŁ, ´n mod 

obiἨnuit nu ´i simἪim prezenἪa. Din acest motiv mulἪi nu Ἠtiu cum se formeazŁ sufletul, unde 

este localizat Ἠi ce rol are ´n viaἪa noastrŁ. 

 

 Ċn mod succint, ´n cele ce urmeazŁ, voi relata cum funcἪioneazŁ sufletul. 

 ĊncŁ din momentul conceperii, ´n jurul celulelor noastre se dezvoltŁ un c©mp 

electromagnetic.  

 Pe mŁsurŁ ce fiinἪa se dezvoltŁ, c©mpurile energetice ale tuturor celulelor se unesc     

´ntr-un nucleu energetic aflat ´n centrul pieptului cu ramificaἪii ce pot ajunge ´n profunzimile 

universului. AceastŁ formŁ de manifestare energeticŁ a fost denumitŁ suflet. 

 

 DacŁ starea corpului fizic poate fi evaluatŁ cu mare acurateἪe cu ajutorul celor 5 simἪuri 

sau prin utilizarea aparaturii special construite ´n acest scop, starea sufletului nu poate fi 

cuantificatŁ ´n mod obiἨnuit, ´ntruc©t la suflet nu avem acces dec©t ´n mod intuitiv.  
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 Cu toate cŁ nu putem acἪiona ´n mod direct asupra sufletului, ne putem influenἪa stŁrile 

sufleteἨti acἪion©nd ´n mod indirect asupra trupului, asupra spiritului Ἠi asupra entitŁἪilor 

energetice din univers. 

 

 Am scris cartea Puterea cunoașterii cu scopul de a dezvolta puterile umane de la nivelul 

sufletului, acolo de unde se pot genera Ἠi susἪine toate manifestŁrile. 

 

 Am abordat aceastŁ strategie ´ntruc©t, starea sufleteascŁ ne este datŁ de  rezultatul 

acἪiunilor noastre Ἠi de mediul de viaἪŁ pe care l-am ales.  

 

 Nu este simplu sŁ rŁzbeἨti ´ntr-o lume intens concurenἪialŁ.  

 La orice pas, ´n orice formŁ de manifestare, sufletul - esenἪa vieἪii noastre, poate fi 

afectat de energii perturbatoare. 

 

 Ċn capitolul V al cŁrἪii ĂPuterea cunoaѽteriiò am elaborat un program de aplicare a 

Terapiilor sufletului cu scopul de a ne netezi un drum c©t mai frumos Ἠi ´mplinitor ´n viaἪa Ἠi 

activitatea noastrŁ.  

 VŁ invit sŁ aprofundaἪi cu implicare sufleteascŁ toἪi paἨii ´n Terapiile sufletului.  

 Ca urmare a acestui program vŁ veἪi simἪi mai liberi Ἠi mai puternici ´n voi Ἠi ´n creaἪia 

voastrŁ. 

 

 At©t dansul energetic c©t Ἠi programul de modelare sufleteascŁ implementat ´n cartea 

Puterea cunoaѽterii vor fi predate ´n prima etapŁ a ἧcolii de dezvoltare umanŁ numitŁ Coaching 

integrativ de gradul I. 

 

 Subliniez faptul cŁ la cursul de coaching integrativ de gradul I vor fi ´nscriἨi doar 

practicanἪii dansului energetic ´ntruc©t ne dorim sŁ investim ´ncredere ´n oamenii care au 

´nvŁἪat sŁ ´Ἠi extindŁ puterile ´n c©mpurile cuantice ale universului. 

 

 Ċn acest mod, un mentor-coach integrativ de gradul ´nt©i va avea dorinἪa de a-Ἠi antrena 

cursanἪii sŁ-Ἠi dezvolte potenἪialul at©t ´n planul vieἪii sociale, c©t Ἠi ´n c©mpurile cuantice ale 

universului, reuἨind astfel sŁ-i susἪinŁ sŁ se manifeste cu mai multŁ putere pe acest pŁm©nt. 

  Calitatea de mentor-coach integrativ de gradul I dŁ dreptul de participare la cursul pentru 

mentor-coach integrativ de gradul II. 

 

-VA URMA - 

Ioan 
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 Dragi instructori, vŁ aduc la cunoἨtinἪŁ faptul cŁ ´n grupul de facebook INSTRUCTORI 

ĊN DANSUL ENERGETIC sunt acceptaἪi toἪi cei care au parcurs prima etapŁ a cursului de 

dans energetic.  

 Pe aceastŁ cale vŁ rog sŁ trimiteἪi invitaἪii pentru a activa ´n acest grup toἪi cursanἪii de 

dans energetic. InvitaἪia poate fi trimisŁ de cŁtre instructorul de curs. 

 

 Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public. 

 VŁ invit sŁ fiἪi membrii ai acestui grup, este deschis Ἠi altor persoane care doresc sŁ ni 

se alŁture - https://www.facebook.com/groups/396386920951992/ 

 

 VŁ comunic faptul cŁ ´ncŁ mai sunt locuri pentru cea de-a doua sesiune a cursului de 

nutriἪie sŁnŁtoasŁ. 

 Pentru ´nscrieri vŁ rog sŁ accesaἪi aceastŁ adresŁ:  

http://ciosuerd.houseofeurope.ro/cursuri-in-parteneriat/ 

 DacŁ nu reuἨiἪi sŁ utilizaἪi modelul standard de ´nscriere, vŁ rog sŁ scrieἪi pe email 

(ciosuerd@gmail.com) sau sŁ ´l contactaἪi telefonic pe d-nul Sandu Zamfirescu: 0723699857 

 

   

             VŁ ´ndemn sŁ ne scrieἪi pe adresa de email: ziarulputereacunoasterii@gmail.com ! 

Suntem deschiἨi sŁ primim cu bucurie ´ntrebŁrile Ἠi sugestiile voastre!   

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/396386920951992/
http://ciosuerd.houseofeurope.ro/cursuri-in-parteneriat/?fbclid=IwAR2FFtqfLLJ7LBU0Mjo5HP3C8RQf9h3z6Ut7ODj44LHdKch-CgWrqbZEg18
mailto:ziarulputereacunoasterii@gmail.com
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