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ĂTŁcerea este expresia pŁcii, a armoniei, a perfecἪiunii. Acela care ´ncepe sŁ iubeascŁ tŁcerea, care 

´nἪelege cŁ tŁcerea ´i aduce cele mai bune condiἪii pentru activitŁἪile psihice Ἠi spirituale, ajunge 

´ncet, ńcet, sŁ realizeze tot ceea ce face: c©nd mutŁ obiectele, c©nd vorbeἨte, c©nd merge, c©nd 

lucreazŁ, ´n loc sŁ facŁ totul haotic, trebuie sŁ devinŁ mai atent, mai delicat, mai suplu Ἠi tot ceea 

ce face este impregnat de ceva care pare cŁ vine dintr-o altŁ lume, o lume care este poezie, 

muzicŁ, dans, inspiraἪie.ò 

 

Omraam Mikha±l Aµvanhov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Loredana Cristina Majic  

https://www.facebook.com/rugadinzori/ 
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Muzica, melodia sufletului 

 

 

 

 

Nu de puἪine ori s-a spus cŁ muzica este un medicament pentru minte, auzul fiind unul dintre 

primele simἪuri care apare Ἠi ultimul simἪ care dispare ´nainte de trecerea corpului ´n nefiinἪŁ.  

Muzica este una dintre puἪinele activitŁἪi care stimuleazŁ toate ariile cerebrale, deoarece ea este 

structural matematicŁ, fiind precum un antrenament pentru creier. 

Se pare cŁ, indiferent dacŁ este vorba de jazz, hip-hop sau muzicŁ clasicŁ, materia cenuἨie a 

creierului preferŁ aceeaἨi muzicŁ pe care o faci tu ï melodia trecutului tŁu, melodia sufletului tŁu. Ċn acest 

mod putem ´nἪelege muzica asemenea unui limbaj care transportŁ propriul cod distinct emoἪional Ἠi 

neuropsihologic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este o energie care are o lungime de undŁ Ἠi o frecvenἪŁ. Ċn acest mod, va interacἪiona direct cu 

celelalte c©mpuri energetice pe care le ´nt©lneἨte. Pitagora a fost primul cercetŁtor care a descoperit 

relaἪiile armonice dintre rapoartele matematice Ἠi diferite acorduri muzicale. Ċn conceptul filozofului grec, 

ñfiecare melodie armonizeazŁ funcἪionarea organelor interne, deoarece fiecare dintre corpurile noastre 

(sursŁ de energie Ἠi c©mp electromagnetic care genereazŁ o frecvenἪŁ) intrŁ ´n rezonanἪŁ cu sunetul 

muzicii, interacἪiune care va schimba setŁrile corpurilor noastre.  
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C©nd ascultŁm o melodie, c©mpul ei acustic impregneazŁ c©mpul corpurilor, iar noi experimentŁm 

ceva asemŁnŁtor unui masaj celularò.  

Puterea vindecŁtoare a sunetelor este cunoscutŁ de pe vremea lui Pitagora. ĊncŁ din acele vremuri 

se Ἠtia cŁ orice boalŁ provine din modul de a g©ndi Ἠi a ´nἪelege natura Ἠi locul omului ´n armonia naturii.  

Pitagora numea vindecarea cu ajutorul sunetelor purificare. Fenomenul care stŁ la baza muzico-

terapiei este numit rezonanѿŁ, ´ntre compoziἪia vibratorie specialŁ a muzicii Ἠi mintea celui care o ascultŁ, 

induc©nd ascultŁtorului o stare psihicŁ special aflatŁ ´n rezonanἪŁ cu tipul muzicii. 

Muzica poate modifica abilitatea de a percepe timpul, te transformŁ ´ntr-un bun comunicator, te 

´ntŁreἨte, ´Ἢi ´ntŁreἨte sistemul imunitar, asistŁ la repararea daunelor neuronale, te face mai inteligent, 

evocŁ amintiri.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studiile au demonstrat faptul cŁ frecvenἪele specifice ale sunetului au capacitŁἪi vindecŁtoare 

asupra corpului uman.  

Astfel, sunetele cu frecvenἪŁ de 40 de Hz sunt asociate cu undele gamma ale creierului Ἠi 

stimularea memoriei. FrecvenἪele de 111 Hz sunt responsabile de starea de bine, de reparare a ADN-ului. 

FrecvenἪele de 285 Hz activeazŁ corpul pentru regenerare celularŁ, susἪin©nd auto-vindecarea ´n caz de 

vŁtŁmare. FrecvenἪa de 396 Hz ajutŁ la eliminarea sentimentului de vinovŁἪie, transform©nd emoἪiile 

negative, susἪine mintea ´n corecἪia sentimentului de fricŁ.  

Terapia 417 Hz este conceputŁ pentru a dizolva blocajele emoἪionale. Terapia 432 Hz vizeazŁ 

nivelul 4 energetic (centrul inimii); ascultarea acestor frecvenἪe ar putea determina nivele crescute de 

claritate mentalŁ Ἠi emoἪionalŁ.  
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O acordare de 432 Hz este asociatŁ cu un nivel superior de dezvoltare spiritualŁ. FrecvenἪa 440 

Hz este consideratŁ muzica ñcerebralŁò care ajutŁ la dezvoltarea cognitivŁ a ascultŁtorului. Se considerŁ 

cŁ frecvenἪele sonore de 440 Hz activeazŁ ñal treilea ochiò.  

FrecvenἪa 528 Hz, cunoscutŁ sub denumirea de ñnota miracoluluiò, a fost folositŁ de populaἪiile 

strŁvechi drept sunet asociat cu binecuv©ntŁrile, ´ncŁ dinaintea istoriei scrise. AudiἪia frecvenἪelor de 639 

Hz susἪine o comunicare mai clarŁ Ἠi conἨtientizarea situaἪiei. Terapia cu sunete de 852 Hz este un ton 

care este asociat cu redirecἪionarea minἪii departe de g©nduri excesive, intruzive Ἠi modele de g©ndire 

negative. FrecvenἪele sonore de 963 Hz sunt asociate cu activarea glandei pineale Ἠi cu dezvoltarea 

spiritualŁ superioarŁ. Ultima frecvenἪŁ menἪionatŁ este cunoscutŁ ca ñtonul miracolului purò sau 

ñfrecvenἪa zeilorò, fiind asociatŁ cu o conexiune cu sursa ´ntregii umanitŁἪi.  

Ultimele studii au demonstrat faptul cŁ oamenii din ´ntreaga lume rŁspund muzicii ´ntr-un mod 

universal. Astfel, sintagma ñEἧTI CEEA CE ASCULἩIò devine mult mai clarŁ Ἠi face mai mult sens.  

 

 

 

 

Va urma! 
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EķTI UNIC! 

 
 

Bine te-am gŁsit, cititorule! 

Te iubesc ĸi Te binecuv©ntez! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vom trŁi multe ´n lumea asta ĸi pe toate, fiecare dintre noi, le va privi diferit! 

De aceea, astŁzi vreau sŁ ´Ἢi reamintesc cŁ tu eĸti unic ĸi felul tŁu de a percepe tot ceea ce se 

´nt©mplŁ ´n exterior poate fi trŁit ï ´n maniera ta. 

ToatŁ realitatea exterioarŁ poate fi modelatŁ dacŁ te conectezi la spaἪiul tŁu interior care este de necuprins, 

dar conἪine ´n el toate potenἪialele ´ntregului Univers.  

Deĸi, aparent privim toἪi ´n aceeaĸi direcἪie, trŁim acelaĸi context (ex: izolarea), avem aceeaĸi 

realitate exterioarŁ, rŁspunsul fiecŁruia dintre noi la tot ceea ce ne aratŁ realitatea este dat de unicitatea 

noastrŁ, practic de frecvenἪa din care emite fiecare dintre noi. Cu c©t umanitatea ´ĸi aminteĸte de natura 

sa divinŁ, cu at©t natura umanŁ se amplificŁ pentru a scoate la suprafaἪŁ tot ceea ce este ´n dizarmonie cu 

planul sufletului, tocmai ca prin aceste contraste, conἨtiinἪa umanŁ sŁ se trezeascŁ. 

Planul omului necesitŁ armonizarea cu planul sufletului. DatoritŁ memoriei celulare pe care 

fiecare o are, fiecare poartŁ o anumitŁ ranŁ ancestralŁ sau temŁ de lucrat ´n aceastŁ viaἪŁ, de aceea reacἪiile 

noastre la acelaĸi context, stimul, vor fi diferite. 

Dar aĸa cum fiecare are rŁnile sale, pe care le integreazŁ ´n ritmul sŁu, tot astfel fiecare este unic 

prin harul sŁu. Pentru elevarea acestuia, atenἪia acordatŁ realitŁἪii exterioare se antreneazŁ pentru a fi 

mutatŁ cŁtre interiorul fiinἪei noastre. SpaἪiul interior ne va revela multidimensionalitatea fiinἪei din care 

inspiraἪia, ghidajul ĸi creativitatea se vor arŁta cu uĸurinἪŁ, odatŁ ce ai ´nvŁἪat sŁ deschizi uĸa ĸi atunci 

c©nd ai depŁĸit frica de a te conecta la interiorul tŁu, indiferent de multitudinea sau intensitatea emoἪiilor 

cu care a fost necesar sŁ te confrunἪi. Eĸti minunat Ἠi eĸti unic! Alege, deci, sŁ fii Tu! 

 

                                       Rosemarie Bianca Iordache 
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SPIRITUALITATE   

 

 

LucrŁtorii ´n luminŁ 
- seminἪiile stelare 

- federaἪia galacticŁ 

- considerente esoterice 

Prima parte 

 

 

 

 

          Subiectul seminἪiile stelare, precum Ἠi cel legat de federaἪia galacticŁ sunt subiecte at©t de 

contemporane Ἠi de mediatizate, ´nc©t societatea umanŁ a ´mbrŁἪiἨat cu uἨurinἪŁ diverse tipuri de 

comunicŁri aferente intuiἪiei, empatiei sau telepatiei, realizate de diverse persoane, cu diferite specializŁri 

de tip spiritual. La bazŁ, fenomenul de channeling care era ´n mare vogŁ ´ntre anii 1985-2010 a cŁpŁtat 

noi conotaἪii Ἠi diversitŁἪi, at©t din punct de vedere al subiectelor cuprinse ´n cadrul comunicŁrilor de tip 

astral, c©t Ἠi al personajelor care pretind cŁ realizeazŁ astfel de channeling.  

Channeling - presupune la bazŁ o activitate prin care o anumitŁ persoanŁ ´Ἠi propune sŁ 

recepἪioneze din oceanul informaἪional al universului, un anumit mesaj, care ´ntotdeauna trebuie sŁ ducŁ 

la rezolvarea unei anumite situaѿii, ´ntr-o formŁ ´n care mesajul respectŁ c©teva reguli de bazŁ: 

- Este valabil DOAR pentru cel care realizeazŁ comunicarea (deoarece fiecare fiinѿŁ este UNICŀ, 

iar orice mesaj venit prin channeling se adreseazŁ cu stricteѿe celui care realizeazŁ comunicarea, 

dupŁ regula unicitŁѿii divine) 

- Nu pune ´n suferinѿŁ niciodatŁ pe cel care realizeazŁ comunicarea, prin informaѿiile furnizate 

- Au ca scop ´ntotdeauna modelarea beneficŁ ѽi constructivŁ a atitudinii ѽi calitŁѿii personale 

- Nu presupune niciodatŁ furnizarea de directive ori sarcini sau indicaѿii specifice, channelingul 

presupun©nd ´ntotdeauna MANIFESTAREA prerogativelor liberului arbitru pentru cei implicaѿi 

- Orice mesaj venit prin channeling, care se adreseazŁ unei mase de oameni, este valabil at©t pentru 

cel care realizeazŁ comunicarea, c©t ѽi pentru masa de oameni vizatŁ.  

De aici se deduce limpede faptul cŁ, fiecare persoanŁ care se angajeazŁ ´ntr-o activitate de tip 

channeling, ar putea recepἪiona acelaἨi mesaj!! 

 

ĊnsŁ, pentru a realiza o activitate de tip channeling, este necesar a se aduce ´n discuἪie anumite 

aspecte legate de persoana care ´l realizeazŁ. Totul este conἨtiinἪŁ ´n univers. De aici se ´nἪelege cŁ 

informaἪia este instrumentul cel mai important ´n realizarea unui channeling. ĊnsŁ CALITATEA Ἠi nivelul 

de pregŁtire, din punct de vedere al cunoaἨterii, ori antrenamentul pentru astfel de activitate, joacŁ un rol 

important ´n realizarea unui act de channeling CALITATIV.  
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Tocmai de aceea, atunci c©nd vorbim de o persoanŁ care realizeazŁ comunicarea de tip spiritual 

(channeling) este necesar sŁ avem ´n vedere at©t nivelul de cunoἨtinἪe ale acesteia c©t Ἠi modul ´n care 

tipurile de CONἧTIINἩŀ sunt active Ἠi manifeste prin aceasta. LucrŁrile anterioare descriu pe larg tipurile 

de CONἧTIINἩŀ Ἠi modul ´n care acestea funcἪioneazŁ printr-o fiinἪŁ umanŁ. ĊnsŁ, la general vorbind, 

se disting c©Ἢiva parametri specifici, care pot caracteriza telepatia de tip spiritual, ´n interacѿiunea cu 

anumite conѽtiinѿe cosmice: 

- Capacitatea de recepἪionare a mesajului - reprezintŁ abilitatea unei fiinѿe de a parcurge anumite 

dimensiuni superioare de conѽtiinѿŁ, c©t ѽi recunoaѽterea parѿialŁ sau totalŁ a identitŁѿii 

ENTITŀѾII care participŁ. Se va nota CR - Capacitatea de RECEPѾIONARE ï aceasta poate fi 

´n funcѿie de starea momentanŁ a unei persoane: minimŁ, medie, maximŁ. Valorile sunt 

determinate ´n funcἪie de multiple cauze, ´ncep©nd de la starea de sŁnŁtate a practicantului de 

channeling, p©nŁ la CALITATEA CONἧTIINἩEI sale Ἠi a vieἪii personale;  

- Capacitatea de DECODIFICARE - CD - reprezintŁ capacitatea unei fiinἪe de a traduce complet Ἠi 

corect un anumit mesaj venit din dimensiunile superioare. Barometrul principal de analizŁ al 

acestei capacitŁἪi de decodificare informaἪionalŁ este dat ´ntotdeauna de EMOѾIA at©t a celui 

care realizeazŁ un act de channeling, c©t ѽi a celor care primesc mesajul!!! Asta ´nseamnŁ cŁ 

´ntotdeauna un mesaj corect decodificat va genera o reacѿie de rŁspuns de tip emoѿional, care 

va duce la un act de conѽtientizare unic ѽi constructiv pentru toѿi cei cŁrora li se adreseazŁ.  

            Ċn situaἪia ´n care beneficiarii unui mesaj venit prin channeling nu au o reacѿie emoѿionalŁ 

beneficŁ, motivantŁ, constructivŁ, fie acel mesaj nu este complet ѽi corect decodificat sau recepѿionat, fie 

nu sunt ei ѿinta mesajului.  

  Aceste douŁ aspecte ale channeling-ului sunt deosebit de importante, ´ntruc©t ele constituie un 

barometru care este ´n continuŁ schimbare.  

ĊnsŁ ce este un act de channeling? 

Acesta reprezintŁ orice mijloc sau modalitate de a intra ´n comunicare cu structurile de 

CONἧTIINἩŀ SUPERIOARE, at©t ale noastre, c©t Ἠi de a fi capabili sŁ preluŁm informaἪii de la 

conἨtiinἪe/ENTITŀἩI SUPERIOARE care aparἪin Ἠi altor persoane sau care guverneazŁ o masŁ mare de 

oameni, ἪarŁ, stat, planetŁ...etc.  

ĊnsŁ, pentru a putea ajunge la o comunicare lejerŁ Ἠi eficientŁ cu acele conἨtiinἪe care guverneazŁ 

Ἠi vegheazŁ masele mari de oameni, ESTE NECESAR ca mai ´nt©i comunicarea cu SINELE SUPERIOR 

ori MONADA sufleteascŁ din care provenim sŁ fie realizatŁ la un mod lejer ѽi eficient, oric©nd... fapt 

care trebuie sŁ se reflecte at©t ´n viaѿa personalŁ, c©t ѽi ´n impactul PERSONAL asupra mediului 

´nconjurŁtor: de la impactul asupra naturii, animalelor c©t ѽi asupra oamenilor din jur, la un mod benefic 

ѽi constructiv ´n axa timpului, astfel ´nc©t aceѽtia sŁ cunoascŁ un progres din toate punctele de vedere, 

rezultat din interacѿiunea cu cel care realizeazŁ cu lejeritate activitŁѿi de tip channeling.  

Din articolele anterioare cunoaἨtem faptul cŁ SINELE SUPERIOR este aferent dimensiunii a 7-a. 

La nivelul acestei dimensiuni se aflŁ totalitatea SINELOR SUPERIOARE ale tuturor oamenilor care 

trŁiesc pe pŁm©nt. De aici trebuie ´nἪeles faptul cŁ SINELE SUPERIOARE din dimensiunile superioare 

(a 7-a) sunt grupate ѽi organizate ´n funcѿie de grupŁrile familiale, colective sau ´n funcѿie de interesele 

UMANE ale celor care trŁiesc pe PŁm©nt. Altfel spus, EGREGOARELE umane joacŁ un rol important 

´n schemele de organizare ѽi ´n dinamica SINELOR SUPERIOARE ´n dimensiunile superioare.     
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Egregoarele aparἪin©nd unor familii, grupŁri de oameni ce caracterizeazŁ diverse interese 

(artistice, politice, educaἪionale, spirituale, etc) sunt sub directa supraveghere Ἠi coordonare a anumitor 

ENTITŀἩI SPECIALE superioare, care reprezintŁ coordonatorii inclusiv a sinelor superioare ale 

persoanelor. Aceѽti coordonatori de EGREGORI colectivi ѽi de sine SUPERIOARE sunt de diferite 

calitŁѿi!!! Calitatea acestora este direct proporѿionalŁ cu CALITATEA intereselor unei grupŁri de 

oameni, ´n funcѿie ѽi de nivelul conѽtiinѿei acestora. Altfel spus, egregoarele colective REPREZINTŀ o 

medie a calitŁѿii celor care le-au creat. Astfel, e deductibil faptul cŁ inclusiv ENTITATEA coordonator a 

egregorului este ATRASŀ  ´n funcѿie de vibraѿia colectivŁ a celor care au format acel egregor.  

Astfel, putem ´nἪelege modul ´n care structurile de conducere Ἠi de stat ale unei grupŁri de oameni, 

ἪŁri, continent, planetŁ ´ѽi gŁsesc corespondenѿŁ ѽi ´n dimensiunile superioare.  

Concret: toate organizaѿiile de conducere, de administrare, executive, aparѿin©nd tuturor 

domeniilor de activitate UMANŀ ´ѽi vor gŁsi corespondentul ѽi ´n dimensiunile superioare, generate de 

suma tuturor EGREGORILOR acestora ѽi a entitŁѿilor coordonatoare ale acestora.  

UrmŁtoarea parte a acestui subiect va aduce la luminŁ modul ´n care se poate defini ceea ce este 

cunoscut ca ĂFederaἪia galacticŁò, modul cum aceasta se formeazŁ, dar mai ales modul ´n care aceasta 

lucreazŁ PRIN FIINѾELE UMANE, precum ѽi modul ´n care orice persoanŁ se poate integra ´n aceastŁ 

federaѿie astralŁ, ´ncŁ din timpul vieѿii.  

Tocmai de aceea, aveἪi un motiv ´n plus de a urmŁri aceastŁ serie de articole pe controversata 

temŁ: FederaἪia galacticŁ.  

 

Valentin Voicu 

 

 

 

 

 

 

A TRANSFIGURA EGO -UL  

ï A elibera sufletul 

 

 
 

Uneori, programele noastre spirituale ne ´ndepŁrteazŁ de apartenenἪa noastrŁ interioarŁ. Devenim 

dependenἪi de metodele Ἠi programele psihologiei Ἠi religiei. 

Devenim at©t de disperaἪi ´n a ´nvŁἪa cum sŁ fim, ´nc©t vieἪile noastre trec, iar noi ignorŁm chiar 

fiinἪarea. Unul dintre lucrurile minunate este spontaneitatea, unul dintre cele mai mari daruri spirituale. 

A fi spontan ´nseamnŁ a scŁpa din temniἪa egoului, av©nd ´ncredere ´n ceva ce se situeazŁ deasupra 

noastrŁ. Unul dintre cei mai mari inamici ai apartenenἪei spirituale este egoul. Acesta nu reflectŁ forma 

adevŁratŁ a individualitŁἪii persoanei. Egoul este identitatea falsŁ, nŁscutŁ din fricŁ Ἠi nevoie de apŁrare. 

Egoul este o crustŁ protectoare, pe care o clŁdim ´n jurul sentimentelor noastre.  
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Este creat din timiditate, lipsŁ de ´ncredere ´n alἪii Ἠi lipsŁ de respect pentru propria persoanŁ. Unul 

dintre cele mai mari conflicte din viaἪa omului este acela dintre ego Ἠi suflet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Egoul se simte ameninἪat, e competitiv Ἠi stresat, pe c©nd sufletul este atras de surprizŁ, de 

spontaneitate, de tot ce este nou Ἠi proaspŁt. AdevŁratul suflet are umor, ironie Ἠi nu se ia prea ´n serios. 

EvitŁ ceea ce este repetitiv Ἠi plictisitor. Imaginea izvorului, fŁc©ndu-Ἠi drum prin pŁm©ntul dur Ἠi uscat, 

este o imagine ce ilustreazŁ perfect prospeἪimea ce se poate naἨte ´n sufletul care rŁm©ne deschis ´n faἪa 

experienἪei. 

Freud Ἠi Jung au adus o luminŁ ´n vasta complexitate a sufletului. Persoana nu este simplŁ, 

unidimensionalŁ. E un labirint ´nŁuntrul sufletului. Ceea ce g©ndim Ἠi dorim intrŁ de multe ori ´n conflict 

cu ceea ce facem.  

Sub suprafaἪa conἨtiinἪei noastre, o reἪea vastŁ Ἠi necunoscutŁ de rŁdŁcini ne determinŁ acἪiunile. 

Povestea miticŁ a pŁm©ntului Ἠi a zeilor se deapŁnŁ Ἠoptit ´nŁuntrul nostru. Devenim conἨtienἪi de tiparele 

oarbe Ἠi obsesive, ce ne m©nŁ fŁrŁ sŁ Ἠtim.  

Ne dŁm seama cŁ revenim at©t de des la aceleaἨi locuri goale ce ne sŁrŁcesc esenἪa Ἠi ne furŁ din 

´nsemnŁtate. ToatŁ activitatea psihicŁ este la ´nceput inconἨtientŁ; acesta este tŁr©mul dorinἪelor ascunse. 

SubconἨtientul este o prezenἪŁ constantŁ Ἠi puternicŁ. Fiecare viaἪŁ este trŁitŁ prin luptŁ Ἠi se luptŁ 

cu aceastŁ noapte interioarŁ, ce ´Ἠi aruncŁ umbra fecundŁ, dar provocatoare, asupra a tot ce facem, g©ndim 

Ἠi simἪim. Suntem potirele de lut ´n care se ascunde comoara. Iar unele aspecte ale comorii sunt mai 

´ntunecate Ἠi mai periculoase dec©t ´ndrŁznim sŁ ne imaginŁm. Atunci c©nd subconἨtientul este luminat, 

forἪele sale ´ntunecate nu ne mai Ἢin prizonieri. AceastŁ muncŁ de eliberare este ´nceatŁ Ἠi imprevizibilŁ; 

dar exact pe acest prag, fiecare individ este custodele Ἠi subiectul propriei transfigurŁri. 

Ċn afara noastrŁ, societatea funcἪioneazŁ ´ntr-o dimensiune exterioarŁ: ochiul sŁu colectiv nu 

cunoaἨte interioritatea, ci vede doar prin lentila imaginii, a impresiei, a rolului. 

 

 

RubricŁ realizatŁ de Carmen Claudia Morar 

Sursa - ANAM CARA ï John OôDonohue 
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Relatare Luciana Eftimie 
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BunŁ ziua, dragii mei! 

Doresc sŁ vŁ  ´mpŁrtŁἨesc o relatare care are la baza ei terapia prin Dansul Energetic. 

Ċn urmŁ cu trei luni am cunoscut o doamnŁ ´n v©rstŁ de 76 de ani care mi-a atras privirea din cauza 

coloanei vertebrale pe care o avea destul de arcuitŁ, umerii aduἨi ´n faἪŁ, un corp fizic prin care fluxul de 

energie nu se vehicula corespunzŁtor, de unde rezultŁ cŁ oamenii simt dezechilibre la nivel de chakre, 

fiind predispuἨi la diverse boli. De cum am vŁzut-o astfel, am simἪit cŁ eu o pot ajuta sŁ-Ἠi ´ndrepte 

coloana, ´nsŁ nu Ἠtiam cum sŁ-i spun acest lucru.  

Ceea ce pot sŁ afirm este cŁ, prin intuiἪie simt aceste semnale senzoriale de a interveni ´n cazul 

oamenilor acolo unde pot aduce vindecare. Nu Ἠtiam cum va reacἪiona, de aceea nu ´ndrŁzneam sŁ-i cer 

sŁ fie de acord sŁ mŁ lase sŁ lucrez puἪin pe corpul d©nsei. Zilele se scurgeau Ἠi eu o priveam zilnic cum 

se deplasa ,,cocoἨatŁò deἨi simἪeam cŁ ´n m©inile mele stŁ puterea de a o ajuta sŁ se ´ndrepte. 

Ċntr-una dintre dimineἪi aflu cŁ a cŁzut prin casŁ Ἠi cŁ este la pat, neput©nd sŁ se ´ntoarcŁ de pe o 

parte pe cealaltŁ, nici nu se mai putea vorbi de mersul la toaletŁ. Auzind aceste vorbe am simἪit cŁ este 

nevoie sŁ intervin musai, intuiἪia mŁ ´mpingea de la spate. Fiica d©nsei, care este medic de profesie, 

hotŁr©se sŁ o deplaseze la un spital pentru a face un RMN sŁ vadŁ mai exact ce anume produce suferinἪa 

cumplitŁ pe care o simἪea doamna. Ċn acel moment am intervenit spun©nd astfel: 

- VŁ rog, nu o deplasaἪi chiar acum, lŁsaἪi sŁ mŁ uit eu la d©nsa, apoi puteἪi merge la spital.  

Evident cŁ mi-am asumat c©nd am fŁcut aceste afirmaἪii. Ċn mod cert vizita la spital avea ca acἪiune  

primirea unui diagnostic Ἠi o medicamentaἪie corespunzŁtoare. Ċn acel moment am fŁcut cunoscut faptul 

cŁ voi ´ncepe o terapie pe corpul fizic, pe o perioadŁ de Ἠapte zile. 

Am ´nceput terapia ´n ziua de luni timp de 30 de minute. Am aplicat terapia prin dansul de 

vindecare localŁ Ἠi dansul ´ngerilor.  
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SoἪul doamnei, c©t Ἠi ceilalἪi membri din familie erau destul de tensionaἪi privind situaἪia creatŁ 

prin prisma cŁzŁturii doamnei ´n v©rstŁ. A doua zi, marἪi, venind la terapie, soἪul doamnei mi-a transmis 

cŁ se simte relaxatŁ, nu mai stŁ ´ncordatŁ. Am continuat terapia. Miercuri c©nd am venit, soἪul era mult 

mai bucuros afirm©nd: 

- DoamnŁ, a reuἨit soἪia sŁ se miἨte de pe o parte pe cealaltŁ Ἠi spune cŁ nu mai simte aἨa mari 

dureri, ce bucuroἨi suntem... vedeἪi dumneavoastrŁ Ἠi cu pandemia aceasta Ἠi v©rsta, ne este 

fricŁ sŁ nu venim de la spital mai bolnavi dec©t ne ducem. 

Ziua a patra - joi, aflu cŁ doamna se miἨcŁ din pat, se poate trage la marginea patului, nemaifiind 

nevoitŁ sŁ stea doar pe o parte, intensitatea durerilor scŁzuse deja. Ċn timpul terapiei m-am putut Ἠi eu 

desfŁἨura mai bine pentru cŁ putea sŁ se aἨeze ´n poziἪia solicitatŁ de mine. 

  Ziua a cincea - vineri, aflu cŁ doamna se poate deplasa la toaletŁ cu ajutorul unui baston. Z©mbetul 

´i era prezent pe faἪŁ, bucuria se simἪea ´n sufletul tuturor din familie. Continui terapia Ἠi ´i recomand sŁ 

nu facŁ miἨcŁri bruἨte din pat, nici sŁ nu facŁ abuz de forἪŁ prin casŁ, urm©nd sŁ mŁ ´ntorc luni dupŁ pauza 

de week-end. 

Ziua a Ἠasea ï aceeaἨi metodŁ de terapie. O vŁd cu ochii mei cum se miἨcŁ prin bucŁtŁrie, vr©nd 

sŁ facŁ diverse trebuinἪe ale casei, ´nsŁ ´n continuare eu ´i recomand sŁ nu se solicite p©nŁ la finalizarea 

celor Ἠapte zile. Continui terapia. 

Ziua a Ἠaptea - mergea practic dreaptŁ. Acum reuἨea sŁ-Ἠi facŁ orice treabŁ din gospodŁrie fŁrŁ sŁ 

mai simtŁ durere la nivelul coloanei vertebrale sau a oaselor ´n general. De data aceasta coloana ´i era 

dreaptŁ aἨa cum eu vŁzusem ´n proiecἪia mea la ´nceput de terapie. SoἪul era at©t de bucuros, cŁ dumnealui 

era cel care se ocupa cu plosca. Bucuria ´i era cu at©t mai mare pentru cŁ acum nu mai era nevoie sŁ o 

utilizeze. MŁ uitam Ἠi priveam cu ad©ncŁ mulἪumire ´n suflet starea de armonie care persista la nivelul 

celor doi soἪi. Cuvintele tuturor membrilor din familie care ḿi erau adresate drept recunoἨtinἪŁ ´mi 

umpleau sufletul de bucurie cŁ am putut face o faptŁ bunŁ. 

-  DoamnŁ, nu gŁsim cuvinte de mulἪumire care sŁ cuprindŁ binele pe care l-aἪi fŁcut soἪiei!  

Avea lacrimi ´n ochi de bucurie c©nd afirma aceste cuvinte. Privind cŁtre ambii soἪi ´mi umpleam 

la r©ndul meu sufletul de bucurie auzind Ἠi vŁz©nd minunea care se petrecuse prin aceastŁ metodŁ de 

terapie. Energia mea pe care o consumasem pe parcursul acestor zile avea sŁ-mi ´ntoarcŁ o fericire 

interioarŁ Ἠi o validare a cunoaἨterii acestei terapii. 

La ´nt©lnirea ulterioarŁ cu fiica medic a celor doi soἪi, am primit aceleaἨi cuvinte de apreciere Ἠi 

mulἪumire.  

- Nu Ἠtim cum sŁ vŁ mulἪumim doamnŁ! Suntem profund recunoscŁtori. Mama mea se simte foarte 

bine. 

- Ce mŁ bucur cŁ m-aἪi reἪinut sŁ nu merg cu ea la spital! ἧi cu Covid-ul acesta ...cine Ἠtie ce microb 

mai lua de pe-acolo, ea av©nd Ἠi v©rsta respectivŁ. 

- VŁ mulἪumim din suflet! 

DupŁ c©teva zile o vŁd prin bucŁtŁrie uἨor aplecatŁ de coloanŁ Ἠi o ´ntreb: 

-     De ce staἪi aἨa aplecatŁ, vŁ doare ceva? La care d©nsa ´mi rŁspunde: 

-     Nu! Nu mŁ doare nimic... z©mbind, continuŁ sŁ vorbeascŁ. 

-     Din obiἨnuinἪŁ mŁ mai aplec aἨa... 
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-   PŁi... da! dar vŁ rog sŁ staἪi dreaptŁ acum cŁ nu mai aveἪi nici un motiv sŁ permiteἪi coloanei sŁ se 

str©mbe.... am continuat eu. 

     Nu i-am mai vŁzut din noiembrie pe cei doi soἪi deoarece s-au mutat la ἪarŁ, unde aveau casa. La 

BucureἨti veneau pentru copii Ἠi nepoἪi, ´nsŁ mi-au transmis de sŁrbŁtori, prin copii, cŁ doamna se 

simte bine ´n continuare nemaiav©nd nici un fel de suferinἪŁ fizicŁ. 

AἨadar, dragi cititori, uneori este bine sŁ fugim la medic, alteori este bine sŁ ´nvŁἪŁm sŁ ne 

ascultŁm intuiἪia. Ċn cazul nostru INTUIἩIA i-a salvat de la multe frici, suferinἪe, stres, bani cheltuiἪi, 

plimbŁri pe la spital Ἠi chiar medicamente. MenἪionez cŁ ´n intervalul dintre terapii doamna nu lua nici 

un fel de medicament! Eu la fel, nu am folosit nici un medicament! 

ENERGIA mea, CREDINἩA Ἠi TERAPIA prin DANSUL ENERGETIC  au fŁcut prezente aceste 

minuni de vindecare. SŁ auzim de bine! 

,,C©nd nu ѽtii ce cale sŁ alegi, lasŁ-ѿi intuiѿia sŁ vorbeascŁò! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un mesaj profund 
 

 

 

 

Un mesaj profund adevŁrat lŁsat de Bert Hellinger care, pentru cine nu Ἠtie, a decedat pe data de 

19.09.2019. Psihoterapeutul Ἠi scriitorul german avea 93 de ani; este cunoscut ´n ´ntreaga lume pentru 

crearea metodei terapeutice ĂConstelaἪia familialŁò. 

         A lŁsat acest text minunat: 

 

        ĂViaἪa te dezamŁgeἨte sŁ nu mai trŁieἨti cu iluzii Ἠi sŁ vezi realitatea. 

          ViaἪa distruge totul de prisos p©nŁ c©nd rŁm©ne doar ce rŁm©ne important. 

          ViaἪa nu-Ἢi dŁ pace, sŁ ´ncetezi sŁ te ´nvinovŁἪeἨti pe tine ´nsuἪi Ἠi sŁ accepἪi totul. 

          ViaἪa ´Ἢi va retrage ceea ce ai, p©nŁ c©nd nu te vei mai pl©nge Ἠi vei ´ncepe sŁ mulἪumeἨti. 

          ViaἪa trimite oameni contradictorii sŁ te vindece, aἨa cŁ nu te mai uiἪi afarŁ Ἠi ´ncepi sŁ reflectezi 

cine eἨti ´n interior. 

          ViaἪa ´Ἢi permite sŁ cazi iar Ἠi iar, p©nŁ c©nd decizi sŁ ´nveἪi lecἪia. 

          ViaἪa te ia din drum Ἠi ´Ἢi prezintŁ rŁscrucea, p©nŁ c©nd ´ncetezi sŁ vrei sŁ controlezi totul Ἠi sŁ curgi 

ca un r©u. 

          ViaἪa ´Ἢi pune duἨmanii pe drumuri, p©nŁ nu mai reacἪionezi. 
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          ViaἪa te sperie Ἠi te va speria de c©te ori este nevoie, p©nŁ ´Ἢi vei pierde frica Ἠi ´Ἢi vei recŁpŁta 

credinἪa. 

          ViaἪa te distanἪeazŁ de oamenii pe care ´i iubeἨti, p©nŁ c©nd ´nἪelegi cŁ nu suntem acel trup, ci 

sufletul pe care ´l conἪine. 

          ViaἪa r©de de tine de multe Ἠi multe ori, p©nŁ c©nd nu mai iei totul at©t de ´n serios Ἠi poἪi r©de de 

tine. 

         ViaἪa te rupe ´n c©te pŁrἪi sunt necesare pentru ca lumina sŁ te pŁtrundŁ. 

         ViaἪa se confruntŁ cu voi rebelii, p©nŁ c©nd ´ncetaἪi sŁ ´ncercaἪi sŁ o controlaἪi. 

         ViaἪa repetŁ acelaἨi mesaj, dacŁ este cazul cu Ἢipete Ἠi tapas, p©nŁ c©nd ´n sf©rἨit ´l auzi. 

         ViaἪa trimite fulgere Ἠi furtuni, ca sŁ se trezeascŁ. 

         ViaἪa te umileἨte Ἠi uneori te ´nvinge iar Ἠi iar p©nŁ c©nd decizi sŁ-Ἢi laἨi ego-ul sŁ moarŁ. 

         ViaŞa ´Şi neagŁ bunurile ĸi mŁreŞia, p©nŁ c©nd nu mai vrei bunuri ĸi mŁreŞie ĸi ´ncepi sŁ serveĸti. 

         ViaἪa ´Ἢi taie aripile Ἠi ´Ἢi taie rŁdŁcinile, p©nŁ c©nd nu ai nevoie de aripi sau rŁdŁcini, doar dispari ´n 

forme Ἠi fiinἪa ta zboarŁ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ViaἪa ´Ἢi neagŁ miracole, p©nŁ c©nd ´nἪelegi cŁ totul este un miracol. 

         ViaἪa ´Ἢi scurteazŁ timpul ca sŁ te grŁbeἨti sŁ ´nveἪi sŁ trŁieἨti. 

         ViaἪa te ridiculizeazŁ p©nŁ c©nd devii nimic, nimeni, pentru cŁ atunci devii totul. 

         ViaἪa nu ´Ἢi oferŁ ceea ce ´Ἢi doreἨti, ci ceea ce ai nevoie pentru a evolua. 

         ViaἪa te doare Ἠi te chinuie p©nŁ c©nd renunἪi la capriciile Ἠi istericale Ἠi ´Ἢi apreciezi respiraἪia. 

         ViaἪa ´Ἢi ascunde comori p©nŁ c©nd ´nveἪi sŁ ieἨi la viaἪŁ Ἠi sŁ le cauἪi. 

         ViaἪa te neagŁ de Dumnezeu, p©nŁ c©nd ´l vezi ´n toἪi Ἠi ´n toate. 

         ViaἪa te trezeἨte, te taie, te rupe, te dezamŁgeἨte... dar crede-mŁ, asta e ca sinele tŁu cel mai bun sŁ 

se manifeste... p©nŁ c©nd doar iubirea rŁm©ne ´n tine!ò. 

 

 

Bert Hellinger 

RubricŁ realizatŁ de Loredana Cristina Majic  
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IUBIREA CURATIVŀ  

prin L imbajul  inimii  

 

 

 
Bine te-am regŁsit comunitate! AstŁzi vŁ dŁruiesc iubirea sub o formŁ ancestralŁ, 

 perceputŁ la nivel de celulŁ umanŁ! 

 

 MŁ simt azi plinŁ de dorinἪa de a dansa! Ċmi pregŁtesc o muzicŁ de pian Ἠi ´n fundalul muzicii se 

aud cum ard lemnele ´n Ἠemineu. E o muzicŁ ce trezeἨte ´n interior durere Ἠi pasiune, totodatŁ. Pasiunea 

de a exprima prin vibraἪii ceea ce inima vrea sŁ spunŁ Ἠi nu poate, prin cuvinte. 

Ċncep ´ncŁlzirea prin miἨcarea braἪelor Ἠi uit sŁ mŁ opresc p©nŁ simt durere la nivelul umerilor Ἠi 

´n jur am senzaἪia de o sferŁ de curenἪi de aer, reci. 

Ċnchid din nou ochii Ἠi ´ncep un dans liber sŁ mŁ conectez la c©mpul cuantic. MŁ las pŁtrunsŁ de 

muzicŁ Ἠi ´ncep miἨcŁri libere cre©nd din nou vibraἪii reci. G©ndul ´mi zboarŁ la crengile pŁdurii. MŁ simt 

ca Ἠi cum alerg prin pŁdure, dar nu alerg, ci mai degrabŁ zbor.  

ἧi prin pŁr fluturŁ aerul pŁdurii, plin de miros umed de brazi Ἠi de frunze intrate ´n descompunere. 

E o senzaἪie plŁcutŁ! MŁ las purtatŁ pe cŁrŁri cunoscute Ἠi deschid ochii. MŁ vŁd cŁlare pe un cal alb Ἠi 

eu ´l Ἢin de coamŁ. 

 Stau lipitŁ de ceafa lui cu capul, alergŁm ´mpreunŁ Ἠi am senzaἪia cŁ-i Ἠoptesc cuvinte duioase, sŁ 

mŁ ducŁ departe de tot Ἠi de toate. ἧi cŁluἪul meu alb aleargŁ ca g©ndul Ἠi eu mŁ simt rŁcoritŁ de v©ntul 

ce mŁ loveἨte ´n faἪŁ. Obrajii ´mi sunt pl©nἨi Ἠi simt durere ´n inimŁ. 

MŁ opresc ´ntr-o poianŁ plinŁ de flori. Sunt mulἪi maci roἨii, aceἨtia mŁ poartŁ cu g©ndul la 

lacrimile unei mame. Da, aceste flori sunt lacrimile mamelor pentru pruncii lor. 

 Ċmi ´ntorc privirea Ἠi vŁd un izvor ce curge la marginea lizierei. Ċmi ´ndrept paἨii cŁtre el. Sunetul 

lui mŁ cheamŁ. MŁ aἨez l©ngŁ el, mŁ ´ntind pe spate Ἠi las o m©nŁ sŁ cadŁ ´n apa rece. AceastŁ senzaἪie 

´mi rŁcoreἨte sufletul. MŁ uit pe cer Ἠi vŁd un soare ce strŁluceἨte at©t de pur, nu este nici un nor, timpul 

s-a oprit. MŁ contopesc cu pŁm©ntul Ἠi mŁ scufund ´ntr-o visare at©t de dulce. Adorm pe muzica naturii, 

pe glasuri de pŁsŁri zglobii ce ciripesc ´ntre ele, pe zumzŁit de insecte ocupate ´n cŁutarea lor, cu susur de 

apŁ cristalinŁ ce curge peste pietreé Ἠi simt eternitatea timpului nemiἨcat. 

 

 MŁ transform ´n fiinἪa naturii, ce deschide braἪele sŁ ´mbrŁἪiἨeze mama pŁm©nt. Deschid braἪele 

´n aἨteptarea razelor soarelui, sŁ cuprind ´n inima mea cŁldura plŁcutŁ.  

Simt c©mpul inimii cum se deschide Ἠi emite ´n eter o vibraἪie aurie ´n formŁ de inimŁ. Acest nor 

suav urcŁ spre ceruri purtat de o adiere uἨoarŁ. Inima mea e dornicŁ sŁ dŁruiascŁ iubire, are at©tea vibraἪii 

puternice ´nc©t consumŁ corpul fizic, neἨtiind cum sŁ elibereze acest foc interior. Norul meu se mŁreἨte 

devenind o inimŁ ce se ´ndreaptŁ spre soare.  
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Pun intenἪia norului sŁ meargŁ cŁtre fiinἪa care are nevoie de iubire. Ċnchid ochii Ἠi simt cum inima 

rŁm©ne conectatŁ de un fir subἪire de acest nor, care se pierde ´n astral. 

Ċn imaginea minἪii trece poezia luceafŁrului Ἠi pentru o secundŁ ´mi doresc Ἠi eu acea iubire astralŁ. 

Cum este simἪirea acelei vibraἪii nepŁm©ntene pe care o descriu toate poeziile Ἠi c©ntecele de dragoste? 

Cum e sŁ dŁruieἨti necondiἪionat, sŁ trŁieἨti prin emiteri continui de vibraἪia iubirii? Ċmi pun intenἪia sŁ 

trŁiesc Ἠi eu aceste vibraἪii. Inima mea are acest foc Ἠi eu nu Ἠtiu sŁ-l eliberez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MŁ pierd ´n cŁldura inimii Ἠi simt cum alŁturi de mine mai este ceva. MŁ uit Ἠi nu vŁd nimic dar 

simt vibraἪii strŁine. 

Ċnchid ochii Ἠi mental cer sŁ vŁd Ἠi sŁ simt entitatea ce mi s-a alŁturat. Este un ´nger cu o faἪŁ 

frumoasŁ ce nu vorbeἨte. A ´ntins m©na Ἠi mi-a atins braἪul, ´l m©ng©ie cu miἨcŁri at©t de fine pe partea 

din interior Ἠi curenἪii ´ncep sŁ-mi strŁbatŁ corpul.  

Cine eἨti? - ´l ´ntreb Ἠi-mi rŁspunde telepatic - sunt dorinἪa ta, ´ngerul care te vegheazŁ Ἠi totodatŁ 

´ngerul care te va ghida pe calea iubirii necondiἪionate. MŁ simt confortabilŁ Ἠi ´i declar cŁ sunt pregŁtitŁ 

sŁ ´nvŁἪ tot.  

El ´ncepe sŁ-mi trimitŁ imagini cu animale care trŁiesc ´n armonie ´n mijlocul familiei, admir 

iubirea pe care o vŁd ´ntre parteneri Ἠi iubirea cŁtre puii lor, imaginile se schimbŁ repede Ἠi vŁd imagini 

cu plante, Ἠi vŁd at©ta culoare, diversitate, frumuseἪe irealŁ Ἠi un parfum minunat ce ´mi umple corpul, mŁ 

simt divin, pe urmŁ imaginea se schimbŁ Ἠi vŁd copiii umani, ei aleargŁ prin pŁdure Ἠi r©sete de clopoἪei 

umplu pŁdurea, e at©ta fericire Ἠi bucurie pe aceste chipuri gingaἨe, mŁ ´ntrebéaceasta este iubirea 

necondiἪionatŁ? asta trebuie sŁ ´nvŁἪ? ἧi, dintr-o datŁ, apare imaginea unui chip de ´nger masculin, ce are 

ochii at©t de mari Ἠi negrié cŁ simt cŁ mŁ pierd ´n ei.  

Simt cum sufletul meu se deschide, ´ngerul ´mi dŁruieἨte un sŁrut suav pe frunte Ἠi lacrimi din 

ochii mei curg. Ċn m©nŁ am o cheie aurie, primesc mesajul - cu aceastŁ cheie vei accesa cunoaἨterea iubirii 

curative. Nu ´nἪeleg ce ´nseamnŁ acest cuv©nt, ´ngerul ´mi trimite pe note muzicale totul despre iubirea 

de sine, despre frumuseἪea interioarŁ, despre puterea de a dŁrui fŁrŁ aἨteptŁri, puterea de a mŁ detaἨa de 

ataἨamente, puterea de a te dŁrui cu totul, mŁ simt copleἨitŁ, cum pot sŁ ´nvŁἪ aἨa ceva, aceste noἪiuni ´mi 

sunt strŁine, cum adicŁ sŁ mŁ abandonez cu totul Ἠi sŁ nu am ataἨamente Ἠi aἨteptŁri.  
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Ċngerul se apropie de mine, mŁ ia ´n braἪe Ἠi capul meu ´l pune pe inima lui, mŁ simt straniu, fiori 

de energie ´mi strŁbat coloana, mŁ simt ´ncordatŁ, el mŁ m©ng©ie, mŁ liniἨteἨte Ἠi-mi ἨopteἨte 

abandoneazŁ-te, am sŁ te ´nvŁἪ sŁ te abandonezi trŁirilor intense ale iubirii. Ċnchid ochii Ἠi mŁ abandonez. 

Ċmi abandonez g©ndurile, corpul, simἪurile.  

TrŁiesc momentul libertŁἪii depline ´n care totul a dispŁrut. E ireal ce simt, el nu face nici o 

miἨcare, dar energia lui intrŁ peste tot ´n mine, prin toἪi porii simt vibraἪia corpului lui.  

E caldŁ, plinŁ de iubire Ἠi parcŁ cere iubire la schimb, descŁtuἨez inima Ἠi trimit tot ce am adunat 

de secole la ´nt©lnirea vibraἪiei lui.  

Am senzaἪia de energii ´n contopire Ἠi trŁiesc momentul infinitului ce deschide ´n mine esenἪa 

vieἪii. MŁ transform ´n copacul vieἪii Ἠi din tulpina mea curge, ca dintr-o f©nt©nŁ artezianŁ, seva iubirii 

mele. 

MŁ uit ´n ochii ´ngerului ruἨinatŁ Ἠi spun: çnu pot controla aceastŁ f©nt©nŁè ĸi el ĸopteĸte: 

çabandoneazŁ-te ĸi simte iubire ´n dŁruirea care curge din tine. E darul divin al uniunii ´n Unul!è.  

Am ´nŞeles acum abandonul. Am ´nŞeles acum, energia mea circulŁ prin energia lui, exact ca 

semnul infinit. AἨa suntem noi vibraἪional definiἪi - energii la contopire ´n Unul. ἧi toἪi suntem ´n cŁutŁri, 

iar c©nd gŁseἨti vibraἪia asemŁnŁtoare te contopeἨti ´n Unul Creator.  

Minunaté asta ´nseamnŁ dŁruire! MŁ las m©ng©iatŁ, plinŁ de iubire pentru ´ngerul cu ochii negri, 

ad©nci ca bolta cerului ce mŁ poartŁ ´n nemurirea sentimentelor profunde din inima mea. 

  Ċn g©nd ´mi vin cuvintele ataἨament Ἠi aἨteptŁri.  

El le simte Ἠi-mi transmite telepatic, suntem energii libere, nu puteam ´nchide energia Ἠi pentru a 

trŁi profund sentimentul de iubire Ἠi dŁruire trebuie sŁ laἨi libertate energiei Ἠi sŁ fii fericitŁ pentru  

momentul pe care Ἢi l -a dŁruit Ἠi atunci trŁieἨti ´n infinit prin multitudinea de emoἪii, deoarece ´n astral nu 

existŁ timp Ἠi spaἪiu Ἠi acest moment aici e definit pentru etern ´n astral.  

Doamne c©t de frumos sunŁ, da é´mi doresc acest sentiment pentru etern. ĊnvŁἪ aici Ἠi acum sŁ 

mŁ detaἨez Ἠi sŁ dŁruiesc fŁrŁ aἨteptŁri. Am ´nἪeles ce ´nseamnŁ iubirea necondiἪionatŁ. Corpul meu ´ncŁ 

o datŁ e pŁtruns de energia lui Ἠi prin toate venele mele curge lava iubirii. E at©t de plŁcut! 

Acum Ἠtiu ce am de fŁcut Ἠi cum sŁ dŁruiesc, e simplu. Am ´nvŁἪat limbajul inimii!   

Ċi mulἪumesc cu recunoἨtinἪŁ ´ngerului meu, ´i declar iubire eternŁ, ´l ´mbrŁἪiἨez Ἠi-l sŁrut, ´mi iau 

rŁmas bun cu bucurie Ἠi recunoἨtinἪŁ de la aceastŁ lecἪie. El, ´ngerul, devine norul inimii mele ce se ridicŁ 

la cer purtat de adieri bl©nde. Ċl urmŁresc cu privirea Ἠi ´i trimit g©nduri de iubire Ἠi ´l rog sŁ mŁ mai 

viziteze Ἠi simt ca rŁspuns éç PoἪi sŁ o faci singurŁ, prin limbajul inimii!è 

Limbajul inimiiésunŁ aἨa frumos, o vibraἪie plinŁ de iubire ce poate dŁr©ma orice zid, orice 

barierŁ, at©t ´n toate planurile dimensionale c©t Ἠi ´n axa timpului.  

Mi -am promis sŁ devin profesor emerit la clasa iubirii. ἧtiu cŁ am ghidul meu personal care mŁ 

va ´ndruma pe drumul iubirii necondiἪionate. 

MŁ ´ntorc la cŁluἪul meu alb Ἠi ´i Ἠoptesc sŁ mŁ ´ntoarcŁ acasŁ. El zboarŁ ca v©ntul, rŁcorindu-mi 

obrajii plini de roἨeaἪŁ, trŁiri intense ale contopirii ´n UNUL DIVIN; Namaste! 

Un om fericit ce a experimentat iubirea energeticŁ cu un ´nger! 

 

Manuela Sumanaru 
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Eu sunt! 
Roxana CotigŁ 

 

 
 

ἧi dulce sunt acum ca mierea, 

ἧi vie sunt ca apa de izvor, 

ἧi-ncep sŁ-mi ´mplinesc eu vrerea, 

A mea-i puterea din interior! 

 

ἧi coaptŁ sunt acum de soare, 

ἧi darul meu abia a ´nflorit, 

Sunt plinŁ de iubire Ἠi culoare 

ἧi sufletul mi-e codru ´nverzit! 

 

Sunt zbaterea uἨoarŁ de aripe 

ἧi visul lumii cel desŁv©rἨit, 

Magia Ἠi eternitatea unei clipe, 

Eu sunt luminŁ Ἠi sunt infinit! 

 

Sunt c©ntec sacru Ἠi Ἠoptit pe buze 

Cu fiecare soare rŁsŁrit, 

Sunt farmecul suav al unei muze, 

Sunt viaἪa ´nsŁἨi... fŁrŁ de sf©rἨit! 

 
 

Porѿia de poezie ï Poezii vindecŁtoare 
 https://www.facebook.com/pg/portiadepoezie/about/ 

 

https://www.facebook.com/pg/portiadepoezie/about/


 

 

 

 18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

            
           

          A te iubi pe tine ´nsuἪi ´nseamnŁ a te ierta. ἧi spuneἪi-vŁ <Ċn lumina ´ntregii eternitŁἪi, ce rol a avut 

aceastŁ acἪiune ï de a mŁ Ἢine pe loc pentru totdeauna, sau de a mŁ extinde astfel ´nc©t sŁ vŁd mai 

departe?> 

          Dumnezeu este iubire, deoarece Dumnezeu vŁ dŁruieἨte ´n fiecare zi a vieἪii Ἠi vŁ susἪine cu energia 

de care este nevoie pentru a crea viaἪŁ. ἧi aveἪi ritmul vostru Ἠi anotimpul vostru. C©nd veἪi putea face 

acelaἨi lucru cu voi ´nἨivŁ, atunci iubirea se va naἨte ´n voi.  Nu vŁ aἨteptaἪi ca oamenii sŁ vŁ iubeascŁ. 

Ei nu pot face asta. AἨteptaἪi-vŁ ca voi sŁ vŁ iubiἪi. ἧi vŁ puteἪi iubi prin a vŁ da libertate, pace ï Ἠi c©nd 

vŁ daἪi vouŁ ´nἨivŁ toate acestea, le dŁruiἪi apoi Ἠi altor oameni.  DaἪi-le! DaἪi-le! 

          DaἪi-le oamenilor spaἪiu sŁ facŁ greἨeli. Virtutea nu este abstinenἪa de la viaἪŁ; este acἪiunea ´n 

viaἪŁ. DaἪi-le oamenilor libertate. Nu aἨteptaἪi sŁ greἨeascŁ, iubiἪi-i, ´ngŁduiἪi-le. Nu ἪineἪi pe nimeni 

captiv al puterii voastre Ἠi nu vŁ jucaἪi cu oamenii. DaἪi-le libertate Ἠi fiἪi sinceri Ἠi cinstiἪi cu ei.ò 

 

 

 

 

 

 

Recomandare de carte  
RubricŁ realizatŁ de Roxana CotigŁ 

 
 

Ghidul ´ncepŁtorului  

pentru crearea realitŁἪii - RAMTHA  

 

A fi Dumnezeu ´nseamnŁ a da viaἪŁ 

 

         ĂPentru a cunoaἨte ce este iubirea, trebuie sŁ 

te deschizi Ἠi sŁ dŁruieἨti. Este ca Ἠi cum am rupe 

barajul ce stŁvileἨte apa. Este un transfer de 

conἨtiinἪŁ. Atunci c©nd veἪi ´nvŁἪa sŁ vŁ iubiἪi pe 

voi ´nἨivŁ, veἪi ´nvŁἪa sŁ vŁ iubiἪi astfel. Nu vŁ veἪi 

oferi lucruri, ci libertate. VeἪi ´nceta sŁ vŁ mai 

judecaἪi g©ndindu-vŁ ca aἪi avut un eἨec sau un 

succes. VeἪi ´nceta sŁ vŁ mai simἪiἪi vinovaἪi 

pentru trecut, cŁci nu aveἪi niciun viitor at©ta 

vreme c©t sunteἪi ancoraἪi ´n vinŁ. VeἪi renunἪa la 

duἨmani pentru cŁ atunci c©nd ´i lŁsaἪi ´n pace, vŁ 

lasŁ Ἠi ei. Aceasta este iubirea de sine. Este nevoie 

de o cantitate uriaἨŁ de energie pentru a avea 

duἨmani Ἠi pentru a-i pŁstra mereu ´n minte.  

  

 

 


