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CURCUBEUL acestei lumi

Ne nastem unici! Avem o amprentd personala conform matricei primordiale care ne
diferentiaza total pe unii de ceilalti. Am inceput sa studiez in urma cu ceva timp mandalele de
lumina ale zilei in care ne nastem. Astfel, la fiecare imagine finald realizata, am inteles cat de
importantd este Cunoasterea de Sine. Fiecare numar din ziua de nastere a unui om, imi
descarca informatii fie din planul fizic, fie din planul sufletului, fie din planul inalt al
congtiintei. Astfel am inteles unicitatea si complexitatea pe care matricea primordiald o
sadeste 1n fiecare viata trimisd pe Pamant.

Familiile si societatea, regulile la care ne subordonam de cand venim pe lume, de cele
mai multe ori nasc oameni asemanatori, dar atat de straini propriei lor esente. Cu toate acestea
sinele nostru gaseste mereu contexte si oameni din familia noastra de suflet cu ajutorul carora
sa ne intoarcem la esentd. E important sa gasim oamenii cu care sd simtim ca vorbim aceeasi
limba. Asta presupune sa ne dam voie sa exprimam adevarul nostru interior §i atunci cei
asemenea noud, se vor ivi. Existd similitudini si chiar puncte comune, insd daca devenim
congtienti de Amprenta noastra energetica, atunci intelegem ca suntem, fiecare dintre noi,
DARUL ACESTEI LUMI!

Imaginati-va cate nuante poate avea spectrul luminii! Acelasi rosu poate avea diferite
intensitati si exprimari dar nu isi va dori sa fie verde. Lumina din noi, oamenii, reprezintd o
anumita culoare, o nuantd unica, prin care constiinta se exprima intr-un mod de neegalat.
Astfel, atunci cand ne conectam la esenta proprie si permitem Sursei sd se exprime prin noi, in
cel mai Autentic mod, noi aprindem lumina interioara si devenim impreuna — CURCUBEUL
ACESTEI LUMI. E datoria fiecarui suflet sa isi aprindd lumina interioara si astfel sa ofere
lumii propria nuanta! Puterea fiecarui suflet este in Cunoasterea propriei Suveranitati.

Intoarcerea la Autenticitate se realizeazi prin iubire de sine, observare de sine si
acceptare de sine. Alchimizarea propriilor lumini si umbre da nastere la explozia Propriei
Culori Unice prin care Tu devii Expresia Unicd a Creatorului. Gradina ta interioara are nevoie
de atentia si iubirea ta pentru a putea inflori si a emana parfumul tau, in aceasta lume.

Lumea suntem Noi! Noi suntem Lumina!

Rosemarie Bianca lordache

utereacunoasterii@gmail.com
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Dansul Energetic si abundenta

Daca va intrebati care este legatura dintre una si cealalta, iatd acest articol va poate
oferi o claritate in acest sens. Omul este o fiinta multidimensionala, iar pe intelesul tuturor,
este ca 0 ceapa pe care o tot dezbraci si are tot alte foi pana se ajunge la miezul ei!

Acest aspect va poate ajuta sd va faceti o imagine pentru a putea Intelege cum aratam
impreund in univers si cum ne intrepatrundem unul cu celdlalt pentru a fi un intreg, un tot,
UNUL!

Odata ce un grup practica Dansul Energetic isi incarca, prin dans, fiecare aura
corporalda, campurile sale si cele de grup vor deveni o buld imensa de lumind, astfel
propulsand lumina catre ceilalti din imprejurimi §i prin interconectare i vor hrani si pe ceilalti
ajutandu-i sa-si incarce cAmpurile cu hrand, cu lumina!

Cand lumina creste campurile energetice, omul se curdtd de negativ, se produc
deblocari, se vindeca de traume, se imbunatatesc conexiunile cu cerurile superioare, cu
constiintele nalte!

Tot ce se experimenteaza in fizic se stocheaza ca informatie in propriile cdmpuri si le
modifica pentru totdeauna. Nimic din ceea ce traiesti ca om, nu ramane dat uitarii! Totul,
absolut totul se va stoca si va influenta viata omului, crescandu-i sau diminuandu-i calitatea
vietii.

In cazul nostru, practicarea Dansului Energetic, este direct legata de evolutia in
calitate pe toate domeniile vietii. Eu 1i spun abundentd pe toate domeniile vietii! Astfel,
Dansul Energetic va deveni un fel de hranad pentru propriile campuri energetice, produsa de
catre fiecare dansator in parte.

Cum suna: ,,Danseaza daca vrei sa devii prosper, abundent in toate domeniile vietii!?
Danseaza si vei primi abundenta univesului, fard masura, fara limite, fara asteptari, fara
indoiala, fara sa fii circumspect, fara sa fii negativ!?! Sau danseaza si evolueaza?!”

Toate aceste relatari le fac din propria experienta, de ceva vreme. Este si a devenit un
mod de viata calitativ, in toate domeniile vietii mele!

Cand universul iti da ok-ul si observi ca iti merge din ce in ce mai bine, este de la sine
inteles faptul ca drumul pe care mergi este cel bun!

Fiecare persoana este o antena a universului, iar daca bateria antenei este incarcata
bine cu lumind, produsa in timp ce te bucuri dansand, puterea de emisie - receptie va deveni
mai mare, iar informatiile si calitatea lor vor fi autentice, aducand in viata omului abundenta
si prosperitatea intr-un mod unic!

Daniela Carp

utereacunoasterii@gmail.com
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Pacea,
CONSTIINTA SINELUI SUPERIOR

Pacea e un subiect de mare interes pentru orice fiintd umana. Emotia, in sine, de a trai
sentimentul de pace este cautata atat de mult, de catre orice persoana.... si indiferent de natura
obiectivelor si scopurilor noastre, la sentimentul de pace se ajunge de obicei atunci cand o
persoani se simte implinita. Insd sentimentul de pace/implinire, este asociat de majoritatea
persoanelor, cu acea emotie de bucurie a realizarii sau indeplinirii unui anumit obiectiv sau
scop.

Din acest punct de vedere, indiferent de calitatea scopului sau obiectivului atins,
putem spune cé sentimentul de implinire, are diferite grade. Unii, datorita orgoliului, vanitatii,
ori a altor factori de personalitate, sau manati de sentimente distructive (invidie, egoism,
gelozie) pot considera ca sentimentul de implinire este atins atunci cand isi vad acel scop
realizat.

Prin aceasta intelegem ca sentimentul de implinire, nu este acelasi lucru, cu
sentimentul de pace!!! Asta deoarece consecintele acelor actiuni care urmaresc atingerea
sentimentului de implinire a unor anumite scopuri, determinate de emotii distructive, pot
produce perturbari sau suferinta altor fiinte din jur. Atunci nu este just sa afirmam ca orice
sentiment de implinire este BENEFIC, intrucat consecintele actiunilor au provocat perturbari
altor fiinte. In acest sens, putem spune ci sentimentul de implinire are o gami infinita de
calitate, determinata de natura scopurilor si obiectivelor noastre.

Diferenta clara intre sentimentul de implinire si cel de pace, este acela ca, intotdeauna
CALITATEA actiunilor noastre au un efect benefic, constructiv si vindecator atat fata de cei

din jur, cat si fata de noi ingine!!! Abia in acest moment putem spune ca traim un sentiment de
PACE AUTENTIC.

Altfel spus, atunci cind avem constiinta indreptata spre consecintele care deriva din
actiunile noastre si spre alte fiinte, putem spune ca suntem in cautarea pacii!!!

Am aratat in articolele anterioare si am dezbatut pe larg trei tipuri de constiinta:
integrativa, ascensionala si cea de tip neutru.

Atunci cand o fiintd are active aceste trei tipuri de constiintd, se intampla anumite
fenomene 1in fiinta sa, de o complexitate enorma ... fapt care duce la activarea unei stari de
constiintd superioard, ce reprezinta produsul celor enumerate mai sus.

Privite ca si o familie, constiinta INTEGRATIVA, ar reprezenta "tatil"...cea neutrald
ar fi ca o "mama", iar cea de tip ascensional ar reprezenta "fiul". Evident ca, atunci cand
existd o armonie Intre tatd, mama, fiu, ca in orice familie, exista ceea ce denumim PACE.
Tocmai de aceea, atunci cand este realizatd o armonie de functionare intre aceste trei tipuri
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diferite de CONSTIINTA intr-o fiintd, putem spune ci se acceseazi o stare superioard de
CONSTIINTA, adica cea a PACII!!

Practic, se formeaza un triunghi, daca ar fi sa reprezentam cele 3 tipuri de constiinta,
sub forma unei forme geometrice. lar CONSTIINTA Pacii, ar fi un punct superior, care
planeaza asupra celor trei. Imaginar, prin unirea laturilor formate, intre cele 3 tipuri de
congtiintd si acel punct vernal, reprezentand CONSTIINTA pécii...se va forma o piramida
triunghiulara!!

Aceasti formatiune, reprezinti PRIMA PIRAMIDA a constiintei umane, dintr-un set
complex de piramide format din diverse tipuri de constiinta, care se succed ascendent, catre
stari de constiintd din ce 1n ce mai inalte.

Insa eforturile fiecarui individ de a gisi pacea, presupune un imens efort sustinut si pe
perioade mari de timp, de antrenare a celor 3 tipuri de constiinta de baza. lar acest lucru
implicd multd angajare in depasirea multor probleme, blocaje, ori traume psihice sau
emotionale, de diverse tipuri...eforturi, care sunt realizate doar atunci cand omul trece printr-o
adevarata revolutie interioard a constiintei.

Revolutia personala a constiintei, este un act de liber arbitru manifest, care
presupune unificarea, fuziunea si operarea cu cele 3 tipuri de constiintd, la un mod activ si
constient, astfel incat, calitatea actiunilor precum si a consecintelor viitoare, si fie la un
nivel ridicat, atdt pentru propria fiintd, dar si pentru cei din jur.

Din acest punct de vedere, un astfel de proces, de a opera cu fiecare tip de constiintd in
parte, reprezinti o adevirati FURTUNA, o lupti interioard continui, de ajustare si prelucrare
a tipurilor de CONSTIINTA. Insi, pentru ca efectul si fie cu un randament ridicat, este
nevoie de multd cunoastere si multa munca interioara de slefuire a ego-ului si a acelor emotii
nocive: frica, gelozie, invidie, vanitate, ura etc...

Astfel, fiinta umand, devine un adevarat camp de batdlie, atat intre fortele interioare,
constiintele interioare ce il anima, dar si sub influenta altor constiinte exterioare, apartinand
altor persoane, sau aflate in oceanul universului exterior.

CONSTIINTA colectiva, este un amalgam omogen, de Unititi de CONSTIINTA
rezultat de constiintele destructive, cu vibratie scazuta, generate de anumite fiinte si unitatile
de CONSTIINTA benefice, constructive, generate de fiintele elevate. Aceste tipuri infinite de
unititi de CONSTIINTA sunt proprii si PERSONALE fiecirei persoane, dar si fiecarei
grupari de fiinte, ce formeaza diversele tipuri de colectivitate.

Ele au si anumite forme si caracteristici energetice, avand un impact major atat fatd de
persoanele ce le-au generat, dar si asupra oceanului omogen al constiintei colective.

Intr-o denumire mai comuni, conform mai multor autori, de denumesc EGREGORI.
Materialul nu isi propune dezbaterea acestui subiect, Intrucat exista suficienta literatura de
specialitate. Dar s-a adus in discutie subiectul pentru a se intelege ca intreaga "lupta"
interioara a fiintei umane, de a eleva, consta in capacitatea de modificare a calitatii constiintei
personale, care prin accesarea constiintelor de tip SUPERIOR, sa aiba un impact benefic
asupra constiintei colective.

utereacunoasterii@gmai(.com
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Totalitatea egregorilori, formeazd CONSTIINTA colectivda planetara, aferenta
dimensiunii a 3-a, insa exista o constiinta colectiva, la nivelul fiecarei dimensiuni in parte,
generata si formata de entitati care traiesc in acele dimensiuni. Astfel, putem afirma faptul ca,
acea CONSTIINTA a universului, este formati din sfere de CONSTIINTA circumscrise, care
determini acea vasti CONSTIINTA universald, ce NU este caracterizati de timp si spatiu,
formand o adeviaratid bancd de date a cerului, denumita AKASHA. Nu se va detalia acest
subiect aici, deoarece existd informatii complexe despre Akasha, in diverse carti de
specialitate.

Atunci cand o fiintd reuseste sa se alinieze prin CONSTIINTA personala, la
CONSTIINTA wunui cer/dimensiuni foarte finalte, putem spune cd este conectatd la
CONSTIINTA acelei dimensiuni superioare.

In materialele anterioare s-a aratat faptul ca sinele superior este aferent dimensiunii a 7-a.
Acea diminensiune fiind sediul SINELUI superior si al tuturor sinelor superioare ale
ORICAREI ENTITATI.

Practic, PACEA, este un moment intim de traire AUTENTICA interioard, prin care o
fiintd umana, in urma exercitarii unei anumite actiuni, a caror calitate a consecintelor este
net benefici si constructivd, atit pentru sine, cdt si pentru cei din jur, reuseste sa se
alinieze, rezoneze, fuzioneze, uneasca cu acea CON.,S'TIIN,T/f a planului SINELUI
superior!!!

Insa intotdeauna acest tip de efort presupune o luptd interioard dar si exterioard cu
diverse tipuri de forte si constiinte.... in care sunt implicate o serie de entitati si EGREGORI
ce au dinamici si calitati diferite, caracterizate de fortele timpului si spatiului.

De aceea, pacea, intotdeauna este obtinutd in urma unor revolutii, lupte sau eforturi de
conlucrare a celor 3 tipuri de constiinta de baza (descrise mai sus) in urma careia rezulta acea
CONSTIINTA care reuseste si inglobeze si si determine activ si cu eficientd, actiuni ce dau
nastere progresului PERSONAL dar si colectiv al celor din jur, denumita CONSTIINTA
PACII sau CONSTIINTA SINELUI SUPERIOR.

Valentin Voicu

Marturiile sufletului meu

Relatare Codrugza Prunariu
instructor Centrul de Dans Energetic ,,ARINA”

,»unt o persoana foarte sociabild si deschisd! Desi sunt multi oameni care imi spun ca
discuta cu mine subiecte pe care nu aveau curajul sa le vorbeasca cu mama ori cu tatal lor, sau
ca de la prima vedere au vorbit cu mine ca si cu un bun prieten pe care nu l-au mai vazut
demult ... cu toate acestea imi este destul de greu sa vorbesc despre mine.

De vorba cu cititorii il utereacunoasterii@gmai[.com
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Am fost indemnatd de nenumadrate ori sd scriu tot ceea ce povestesc prin viu grai,
pentru ca am darul povestirii intr-un mod placut, dar de fiecare datd am considerat cd poate nu
intereseaza pe nimeni ce scriu, ca farmecul povestirilor mele poate consta in modul in care
vorbesc si ma exprim, prin gestica, prin mimica fetei...etc. Total gresit! ... aici, recunosc, intra
autosabotorul care invinge prin teama ideile cele mai bune si care ne intoarce din calea pe
care am putea-o urma.

Sunt convinsa ca, indiferent cat de insistent si de puternic este autosabotorul, lucrurile
care sunt menite sd se intample, tot se vor Intampla mai devereme sau mai tarziu, depinde de
rezistenta pe care o opunem. Dar cum spuneam ... chiar daca Tmi este mai greu sa vorbesc
despre mine, nimic nu ma impiedica sa ascult ceea ce imi impartasesc ceilalti. Am in birou, la
serviciu, o canapea de 2 locuri pe care eu o numesc “canapeaua terapeutica” deoarece am avut
lungi conversatii cu diverse persoane care, cand s-au ridicat de pe ea sa plece, mi-au multumit
si mi-au spus ca le-a facut tare bine discutia sau cd se simt mai linistiti.

Recunosc...sunt bogatd! Nu, nu pentru ca as fi putut pune o taxd pentru orele de
ascultare sau de expus vreo alta viziune decat cea a celui care stitea pe canapea si considera
ca doar cum gandeste el sau cum crede el este adevarul absolut. Nu... Sunt bogata prin
experienta pe care am acumulat-o, prin oamenii care si-au deschis sufletul in fata mea, pentru
situatiile extraordinare de viatd pe care le-am ascultat si vizualizat, povestite cu naduf sau cu
melancolie, sau cu durere, sau cu stangacie, sau autocritic ... sau ... sau ...

Intotdeauna am ascultat povestile cu detasare si mi le-am imaginat ca pe o peliculd
cinematografica, ca pe un film care se desfasoara in fata ochilor mei, iar eu sunt spectatorul.
Initial am pus asta pe seama deformatiei profesionale, dar in timp am realizat faptul ca este un
dar al meu de care este bine sa devin constienta si sa il folosesc in scopul binelui celorlalti.

Cum nimic nu este intamplator pe lume si de asta sunt absolut sigurd, mi-au fost
trimisi In cale oameni care mi-au facut cunostintd cu dansul energetic. Autosabotorul a intrat
din nou in alerta si Tmi dadea in permanentd ceva de facut, astfel incat scuza mea principala
era ...nu am timp. Dar, dupd cum spuneam, atunci cand e menit sa se intample ceva ... se va
intampla! Dupd o perioada, dansul energetic a ajuns aproape de mine, mai precis in capatul
strazii unde locuiesc. Nu glumesc ... chiar s-a tinut o conferintd intr-o locatie in capatul strazii
unde locuiesc. Si atunci i-am spus autosabotorului din capul meu “dacd a ajuns dansul
energetic fix pe strada mea ... macar atat pot sa fac si eu pentru mine. Sa traversez strada!” Si
am traversat-o!

Ce am vrut si va spun prin aceasta relatare? In continuare ador sa ascult oamenii cu
povestile lor de viatd, si le acord timp si atentie, dar prin practicarea dansului energetic am
invatat s ma ascult si pe mine. Am invatat sa imi acord timpul acela de calitate in care ma
(re)descopar in permanenta.

Am invatat sa fiu ingdduitoare cu mine, cu corpul meu, cu sufletul meu, am invatat sa
ma iert pe mine si pe altii. Am invatat sa nu-i judec pe ceilalti, am Invatat ca nu este important
sd pricep logic toate situatiile ci sa le simt, am invatat s ma bucur de lucrurile aparent mici si
sa fiu recunoscatoare, am invatat ca toate “imaginile” pe care le vedeam nu sunt rodul

utereacunoasterii@gmai[.com
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imaginatiei mele asa cum consideram eu, am invatat sa trimit corect intentiile si mai ales sa-L
las pe Dumnezeu sa lucreze prin oameni.

Probabil ca o parte din toate acestea zaceau nedescoperite in mine, probabil ca nu le
dddeam voie sd iasa la suprafata, probabil cd ar fi putut apdrea peste ani ... nici nu mai
conteaza acest aspect! Important este ca sunt aici si acum, ca am facut saltul datorita dansului
energetic si cd mai am timp sa ma bucur de toate acestea.

Concluzie: M-am imprietenit cu autosabotorul meu si negociem ... mai las eu un pic,
mai lasa el un pic mai mult ... ca sa fie bine pentru toata lumea!”

Portia de poezie

Roxana Cotiga

Cununi de flori ti-as pune pe la tample,
Si-n rauri aurite te-as scalda,
Cu prunci frumosi bratele ti le-as umple
Si viata insasi eu ti-as da!..

Ti-as pune la picioare crestele inzapezite,
Si-n fiecare chip pe tine te-as vedea,
Cu stelele pe frunte rasarite
Sa fiu Lumina lumii si lumina ta!

Din cer as cobori doar pentru tine,
Sa te trezesc din noaptea-n care zaci,
Sa iti arat ca zarile-S senine
Si cu iubire poti sa te imbraci!

(,, Lumina lumii si lumina ta” - Poezii vindecdatoare)

De vorba cu cititorii - e-mail: ziamlputereacunoasterii@gmai[.com
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Recomandare de carte

»PACEA, 0 stare de constiinti superioara” — Omraam Mikhael Aivanhov

,Corpul fizic este constituit dintr-un numar mare de organe legate intre ele; fiecare
indeplineste o functie specifica, dar toate trebuie sd se gadseascd 1n acord, in armonie,
altminteri se vor produce niste tulburdri, ceea ce in muzica se numesc niste disonante. Omul
este sanatos si in pace atunci cand toate organele sale isi indeplinesc sarcina cu dezinteres,
pentru binele intregului organism. Aceasta stare de bine, aceastd pace sunt insa numai niste
stari pur fizice.

Pentru a obtine pacea sufletului si a spiritului trebuie sa ajungi mult mai sus, trebuie ca
toate elementele constituente ale celuilalt organism, organismul psihic, sa vibreze deopotriva
la unison, fara egoism, hartuieli, idei preconcepute, , asemenea organelor organismului fizic
atunci cand acesta este sandtos. Asadar, pacea si armonia sunt niste stari de constiinta
superioara]...]

Adevarata pace, de indata ce a fost instalatd, nu mai poate fi pierduta. Da, pacea nu
inseamna numai sa te simti bine, linistit si lipsit de griji pentru un moment, este ceva mult mai
profund, mult mai pretios.. Este deja un rezultat.. Al cui rezultat? Veti vedea...”

COACHINGUL DE
DEZVOLTARE INTEGRATIVA

- Continuare -

4.2. MENTOR-COACH INTEGRATIV DE GRADUL I

-coaching pentru dezvoltare vizionara-

In prezentarea primului grad de dezvoltare umani, prin coaching integrativ am urmarit
dezvoltarea valorilor umane atat in mediul de viata cotidian, cat si in campurile cuantice ale
universului.

Suntem in secolul vitezei. Majoritatea manifestaim tendinta de a obtine rezultate
imediate.

De vorba cu cititorii - e-mail: ziarulputereacunoasterii@gmail.com
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Se pot ivi situatii in care ne dorim sd dezvoltdim o anumita calitate umana, cu scopul
de a face fata unor incercari iminente sau cu scopul de a accede, cu mare viteza pe scara vietii,
iar metodele de pregatire pe care le stim nu sunt la nivelul necesitatilor noastre

Daca ne dorim sa obtinem rezultate imediate intr-o anumita directie, este necesar sd ne
antrenam in mod asiduu, in mod focalizat, pe anumite prioritati.

In acest scop, pe langa activitatea dezvoltatd in cadrul programului de coaching
integrativ de gradul I, vom genera programe de antrenament specifice prioritatilor iminente si
chiar pentru situatii de urgenta.

Pentru fiecare prioritate in parte vom aplica anumite forme de terapie si antrenament,
tinand cont de starea trupului, de potentialul energetic si de nivelul de evolutie spirituala.

Omul reprezintd un mare intreg. Acest mare Intreg nu se poate incadra In niciun
sablon, ci are nevoie de sustinere din foarte multe sfere de actiune, pe diverse planuri si cu
mijloace specifice fiecarui tip de necesitati.

Pentru a raspunde necesitatilor, am creat o gama largd de proceduri care tin cont atat
de nevoile omului in planurile materiale si sociale, cat si de cele din planul spiritual si
emotional.

Avand la dispozitie o panoplie diversa de proceduri, putem genera terapii pentru
majoritatea suferintelor.

De asemenea, lucrand dupa aceleasi principii, putem cultiva programe de antrenament
pentru atingerea unor teluri din ce in ce mai inalte la nivelul planurilor personale si sociale.

Cartea Cultura geniului uman prezinta o serie de programe de viata de mare impact
energetic si informational, avand rolul de a ne ajuta sd ne pliem din ce in ce mai bine pe
nevoile vietil.

Coachingul integrativ de gradul II ne faciliteaza asimilarea unui numar mare de
proceduri care actioneazd, in mod sinergic, pentru cultura fiintei umane pe inalte sfere de
constiintd, In functie de necesitati si oportunitati.

Absolventul cursului de Coaching integrativ de gradul 11 are dreptul de a accede la
cursurile de Coaching integrativ de gradul I11.

4.3. MENTOR-COACH INTEGRATIV DE GRADUL Il

- coaching pentru alimentatie sinatoasa -

Alimentele aduc un aport energetic esential in programul de sustinere a vietii.
Este foarte important tipul alimentelor si modul in care se actioneaza asupra acestora
inainte de a le introduce 1n organism.

utereacunoasterii@gmail.com
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Conform graficului lui David Hawkins, alimentele pot avea aport benefic aducand
bogitie in zestrea informationald si materiald a fiintei noastre sau dimpotriva, pot aduce
suferinta si reprimare sufleteasca.

De peste zece ani lucrez cu mine, cu scopul de a optimiza programul de alimentatie
sanatoasa. Nu a fost simplu sa acced pe acest drum, intrucat exista foarte multe controverse
pe marginea programelor de alimentatie.

Noi, omenii, suntem veniti pe pdmant cu scopul de a genera cea mai frumoasa creatie.
Din proprie experientd am constatat faptul ca alimentatia sanatoasa contribuie, in mod
esential, la constituirea bagajului de creatie umana.

Este un proverb bine cunoscut prin care se spune asa: ,,esti ceea ce mananci”!

Marii oameni ai acestui pdmant fie au fost vegetarieni, fie si-au dat acces la o hrana
sanatoasa bazata pe un program de alimentatie echilibrat si armonios.

Acest criteriu poate fi un argument care fundamenteaza urmatoarea concluzie:

Mancand sanitos, ne dim sansa sa accedem cu usurinta
la valorile frumoase ale vietii!

Conform cercetarilor, de peste 200.000 de ani suntem veniti ca fiinte evoluate pe acest
pamant.

In peste 195.000 de ani (adica peste 98% din timp) noi am fost vegetarieni.

De aici putem trage urmatoarea concluzie:

Cea mai sanatoasa forma de alimentatie a omului,
este cea de origine vegetali, bazati pe alimente in stare cit mai
apropiata de cea in care se afla in mediul natural in care acestea cresc.

Cu toate ca avem setari atat de sandtoase, in ultima suta de ani, din motive care tin de
programele de usurare a accesului la hrana, omul a inceput sd consume cantitati din ce in ce
mai mari de alimente de origine animala.

De asemenea, pentru a satisface tendinta omului de a hrani plicerea gustului si mai
putin bucuria de a trai, pe zi ce trece, industria alimentara inventeaza tot felul de produse care
contin mari cantitati de sare, zahar si grasimi artificiale - elemente profund nocive pentru viata
omului.

Cei mai multi dintre noi, fard sa realizdm, picdm In capcana tendintelor nocive si
devenim consumatori captivi ai programelor de alimentatie nesanatoasa.

Ca urmare a acestor tendinte, in ultimii zeci de ani au proliferat boli cronice precum:
diabet, obezitate, parkinson, alzheimer, etc.

Replierea in alimentatie sandtoasa poate Tmbunatdti, in mod simtitor, starea populatiei.
Nu este usor sd ajungem sd mancam sandtos intrucat este foarte greu sa renuntdm la
obiceiurile alimentare Inradacinate in timp.

De vorba cu cititorii i: zi tereacunoasterii@gmai[.com
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Cartile Alimentatia integrativa si Condimentarea creatoare sunt doud repere de
congtiintd prin intermediul cdrora putem aduce in viata noastrd mai multe programe de
alimentatie sanatoasa.

Cele doua carti sunt scrise ca urmare a experientelor proprii in relatia cu alimentele, pe
baza cercetarilor proprii in diverse programe avangardiste de alimentatie sdnatoasa si in baza
unor studii statistice realizate de institutii de mare anvergura in plan mondial.

De asemenea, pentru a aduce argumente suplimentare in programele de insandtosire
prin alimentatie sandtoasa, am apelat la urmatoarele argumente:

e logica universului in raport cu viata omului pe pamant;

e cultura alimentara a inaintasilor nostri;

e cercetdrile realizate de specialisti vizionari in domeniul alimentatiei;
e afirmatiile savantilor in domeniul fizicii cuantice.

Pornind de la toate aceste argumente, am elaborat un program de coaching denumit
Alimentatia integrativa.

Prin intermediul programului de alimentatie integrativd urmarim sd ajungem cu cat
mai multd usurinta la scopul cel mai inalt, cel de a manca séndtos, In armonie cu noi insine si
cu mediul de viata In care traim.

Parcurgerea cursului de coaching de gradul 11l ne da dreptul de a accede la cursul de
coaching de gradul IV, curs care vizeaza armonizarea relatiilor dintre oameni si entitatile
energetice din univers.

-VA URMA -

loan
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Anunturi de interes general

1. Acces la grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC

Dragi instructori, va aduc la cunostinta faptul ca in grupul de facebook INSTRUCTORI
IN DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapi a cursului de
dans energetic.

Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa in acest grup toti cursantii de
dans energetic. Invitatia poate fi trimisa de catre instructorul de curs.

2. Acces in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC
Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.

Va invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni
se alature - https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. Cursul de nutritie sandatoasa

Va comunic faptul cd incd mai sunt locuri pentru sesiunile cursului de nutritie
sdnatoasa!

Pentru inscrieri va rog sa accesati aceasta adresa:
http://ciosuerd.houseofeurope.ro/cursuri-in-parteneriat/

Daca nu reusiti sa utilizati modelul standard de inscriere, va rog sa scrieti pe email
(ciosuerd@gmail.com) sau s il contactati telefonic pe d-nul Sandu Zamfirescu: 0723699857

4. ,,De vorba cu cititorii”
Va indemn sa ne scrieti pe adresa de email: ziarulputereacunoasterii@gmail.com !
Suntem deschisi sa primim cu bucurie intrebarile si sugestiile voastre!

5. Dragi instructori,

Va sugerez sd trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc s isi exprime
experienta sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite
cititorilor ziarului!

loan
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